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భావానువాదం 


భాగవతీ రావు వూహనరావు 


నో 


(వకాశ కులు 
జాన వికాన్‌ పబ్లికేషన్స్‌ 
210-8 ఆర్‌ టి. విజయనగర్‌ కాలనీ, హైదరాబాదు 
1994 


(పథకు ము] దణ : 1994 
(వతులు : 500 
సర్వస్వామ్య సంకలితము 


మూల్యము : ముముక్షువులకు ఉచితముగా సమర్పించుటకు (ప్రచురింప 
బశినది, వి|కయించెడిది గాదు. 


[ప్రతులకు : 

జూ కవి ఆష్‌ 

కాన వికాన్‌ పల్టీ కేషన్స్‌ 
210.3 ఆర్‌.టి , విజయనగర్‌ కాలని, 
్వాదరాబాడ_$00 457 

(ఫోన్‌ : 229326) 


ముదణ ? 
దకీణ భారత (పెన్‌ 
ఖైరతాబాద్‌, హైచరాబాదు..500 004. 


పకాశకుల ఆకాంత 


ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సాధకుల ఉపయోగార్హం, ఉత కష 
మెన ఈ [గంథం [వచురింషబడింది 

ఈ |గంథంలో మొదట సాధకుల [పథమ యోగ్యతలు 
వివరించి, ఆత్మ జ్ఞాన పాపి కోసం లత్యు సిద్ధియెన పరమాత్మ 
స్వ వచింతన యే విధంగా కొనసాగించవలెనో, శరీ5, (పవంచా 
దుల యొక, మిథ్యత్వాన్ని ఎలా (గహించి, నిర్దారణ చేసుకొన 
వఠెనో, దేహాత్మభావాన్ని, (పపంచ | భాంతినీ పోగొట్టుకొనే విధాన 
మేదో క్రమంగా వివరింవబడినాయి ఆత్మజ్ఞానం పూర్తిగా సిద్దించ 
డానికి వది హేను ఆంళాలతో కూడిన తత్వవిచార సాధనా కమం, 
101వ శ్లోకం మొదలుకొని టోధించబడింది జ్ఞానంతో కూడిన 
ఈ అంళాలను అవగావాన శేసుకుని, |వతినిత్యము అనుష్టానం 
చేసుకుంటే తవ్నక ఆత్మానుభూతికి తోడ్పడగలదని |పకాళ కుల 
ఆకాంక్ష. 

జ్ఞానంతో చేసే అనుష్టాన మే ఉత్తమమైన ఆధ్యాత్మిక సాధన 
అవుతుందని, జ్ఞానంలేని అనుష్టానం ఆధ మమని, జ్ఞానం పొంది 
అనుష్టానం లేకపోవడం మధ్యమమని వేధాంతకాస్తాల్లో సూచింప 


బడీంది. ఇక్కడ జ్ఞానమంటే వేదాంత శాస్త్ర జ్రానమని అర్తం. 
జ జొ ® 
ముఠిదు కా స్త్రజ్షాన౧ నల వివేళంతో తత్యనిరారణ చేసుకుని, 
ణా ఠా ధ 
యదార్ధమైన భగవ తత్వాన్ని (గహించుకున్న ఆనంతరం, 
కాస్తా గర్భంగా, స్మకమంగా ఆధ్యాత్మిక ఆనుషానానికి ఉప|కమిరి 
చడం ఉత్తమ సాథనగా సూచింవబడిండి. వేదాంత శాస్త్ర పఠనం, 
మననం చేసి, సాథనావిధానాన్ని (గపాంచిహడా, సాధనకి ఉప 
[కమించకపోవడం మధ్యమ అనుష్టానమని, వేదాంత కాస్త్రజానం 
ఏ మాతమూ లేక, ఆత్మతత్యం ఎంతమ్మాతమూ తెలుసుకొనక, 
ఆవివేకంతో, మూఢ నమ్మ కములతో వః. విర బావ్య్యా కియా 
కలావములు చేయటం అథమ అనుష్టానమని వ్యక్తం చెయ్యబడింది = 


విద్యాబుద్దులు కలిగిన సంస్కారవరులంతా ఉతమ జను 
షానాన్ని ఆచరిన్తే ఆధ్యాత్మిక వికాసాన్ని తప్పక పొందగలరని 


కాస్తా9లు స్పష్టం చేస్తున్నాయి. 
స్మకమ సాధనానుష్టానం ద్వాఠా మోతవథాన్ని సాధించ 


డానికి ఆత్మ జిజ్ఞాసులకు, మాముకువు లైన ఆధ్యాత్మిక సాధకు 
లకు ఈ [గంథం తోడ్పడగలదని |వకాశకుల ఆకాంక్ష, 


[వకాళ కులు 


ఉపోద్దాతము 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధకులకు అంతిమలత్యం 
ఆత్మానుభూతి, ఆత్మ బయకు నుండి మనకు సం పొ 
ప్పించునది కౌదు. అది అంతర్గతముగా మనము 
పౌందు జానవికాసమే. మనో, బుద్దీం దియాల వేటి 
వల్లా, ఆత్మ తెలుసుకోబడేదికొదు. అది వాటికి అతీతం, 
అఫరోక్షం అవడంచేత, ఆత్యానుభూతిని “అపరోతును 
భూతిగా పేర్కొని, ఈ పవిత గంథాన్ని శంకర 
భగవత్పాదులు, ఆత్యజిజ్ఞాసులైన సాధకుల కోసం 
_పసాదించారు. 

ఆత్క నిరాకార, నిరతిశయానంద చైతన్య 
స్వరూపము. దానినే దేముడని, భగవలతుడని పలు 
విధ నొమములతో పేర్కొంటున్నారు, సమస్త 
[ప్రపంచమూ ఆత్మ చైతన్య స్వరూపమే, వేదాంత 
శాస్త్రాలలో దానిని |బహ్మం అని పేర్కొంటూ 
వివరించారు. |బహ్మం ఉన్నది అని తెలునుకోడం 
పరోక్ష జ్ఞానం, ఆ బ్రహ్మాన్ని నేనే అయివున్నాను 


vi 


(అహం బ్రహ్మాస్మి) అని అనుభవంతో అవగాహన 
కలగడం అపరోతజ్ఞానం, లేక్ర స్వరూప జ్ఞానం, ఈ 
స్వరూప జ్ఞానం "నంపా కి పించడానికి సంపూర్ణమైన 
సాధనా కమాన్ని ఈ (గంథంలో శంకరులు (పసా 
దించారు. అందుచేత ఈ |గంథానికి (బ్రహ్మ విద్యా 
విధానమని కూడా పేరు పెట్టబడింది. 


తన శరీరము తా నెంతమా(తము కాదని, సాధ 
కుడు వివేక, వైరాగ్యాలతో నిర్ధారణ చేనుకొనుచూ, 
తానెవరో, తన నిజస్వరూపం ఏదో అన్వేషించుకొను 
కుకు తోడ్పడేసాధనానుష్టాన మే (బహ్మ విద్యావిధా 
నము. ఆత్కజ్ఞాన (పతిపాదకమగు విద్యకనుక, ఈ 
(బ్రహ్మవిద్య విద్యలలో కెల్లా అతి పధానమైనది. 


అపరోకొనుభూత్రి అనే ఆత్మానుభవం ఏ సాధన 
వల్ల, సులువుగా, నత్వరంగా సిద్ధిస్తుందో, ఈ 
(గ్రంథంలో వివరించిన అంశాలవల్ల అవగాహన ఆవు 
తుంది, లత్ష్య సిద్ధికోనం (పయోజనకర మైన సొధోన 
చేపట్టవలసి వంకట కదా ! తానీ నామరూపాలతో 
నున్న దేహాన్ని అనుకునే దేహ భాంతీ, తాను, ఇత 


రులు, అనుకునే భేదబుద్దీ ఉన్నంతవరకూ, సాధకుడు 
ఏమీ ఉన్నత స్థితి సాధించన'ప్లే, తానీ శరీరమనుకునే 
దేహ[ఖాంతి (కమ్మకమంగా కీణిస్లోంసేనే కాని, 
సాధనలో తానేమీ (పగతి సాధించడంలేదని సాధ 
కుడు తెలుసుకోవాలి. తాను, ఇతరులు, ఇతరాలు 
అనే బేధభావం, తానీ 'దేహాన్ననుకునే దేహాత్మ 
భానంతో ముడిపడివుంటుంది, 


ఉన్నది పరమాత్మ స్వరూపమొక్క_"టే. ఆంత 
ర్యంలో సంకల్పాలు చెసే మనస్సనబడేది, బాహ్యంగా 
ఆనేక దృశ్యాకారాలతో (పపంచంగా  థాసించేది, 
కొంత సేపు న్వప్నానుభవంతో గడిపేది, నిశ్చలంగా 
నిదలో నిమగ్న మైవుండేది ఆపరమాత్మ స్వరూపమే, 
అదొక్కటే తప్ప, ఇతరమంతా యదార్ధంగా లేనటు 
వంటి _థాంతి స్వరూపమే. ఈ పరమార్థ సత్యాన్ని 
అవగాహన చేనుకుని, ఆత్మానుభూతి (అపరోకాను 
భూతి) పొందడమే సాధన అత్యం. 


సాధనలో కదలికయే సాధకుని శతృవు. నిల 
కడయే మితుడు, కదలిక అంటే చలనం, అది 


viii 


పాంచభౌతిక శారీరక చలనంకాదు. అజ్ఞానంతో ముడి 
పడివున్న నూకు శరీర సంబంధిత మైనది. దానివల్లనే 
దహ |పపంచాదుల స్మృతి, ఆత్మ యొక్క. విన్మృతి 
తటస్థపడటం, హృదయంలో చలనం కలిగినంతనె, 
అహంకారంగా, మనస్సుగా, దేహ దృశ్య (వపంచా 
కొరాలుగా నిశ్చలమైన  ఆత్కస్వరూపుడు భౌాసిస్తు 
న్నాడు. ఈ చలనం. చలనంవల్ల కలిగే ఈ వికారాలు, 
దృశ్యాలు అన్నీ వాస్తవంగా కల్లలె, యదార్గాలు 
కావ, చలనంవల్ల అహంకార (కథొంతి, అహంకార 
(ఖాంతిపలన దేహాత్య బుద్ధి, అంటే, తానొక శరీరుణ్ణను 
కునే |ఖాంతి; తరువాత జీవత్వంతో కూడిన సర్వ 
సాంసారిక దృశ్య. విషయ అనర్థముల (భాంతి, జ్ఞాన 
యు క్రమెన సాధన ద్వాడా నిశ్చలతను అలవరుచు 
కొనడంతో,ఇవన్నీ విలయమై తనలోన లీనమౌతాయి, 
దేవాలయంలోని వి|గహం ఎలా ఉంటుందో అలాంటి 
దృఢమైన నిశృలత్వం అలవరచుకోవాలి, నిరంతర 
ధ్యానాబ్యాసం వల్లా, ఎరాగ్యం వలనా, అది నంభ 
విస్తుంది. హృదయంలో ఎప్పుడు అలాంటి నిలకడ 
ఏర్పడు తుందో_అప్పుడు, దేహాత్మ బుద్ధీ, నర్వ దృశ్య 


(భాంతులూ విలయమై, అవేవీ నిజంగా లేని మిథ్యా 
స్వరూపాలు మాయా న్వరూపాలు తప్ప, యదా 
రాలు కావని తేట తెల్ల మౌతుంది. జగ తను పేరు గల 
దృశ్యము యొక్క మిధ్యాత్వ నిశ్చయమే పరమాత్మ 
తత్వము. మిథ్యాస్వరూపాలకంతటికీ, చలనం, లేక 
కదలికయే ఆృశయం.మూలకారణం. సాధనలో నిశ్చ 
లత్వం పొందజూాలక పరితపించే ఉత్తమ సాధకులక్రి 
ఇదంతా అనుభ వెక వేద్యమే. 


తానెప్పుడూ యదార్ధంగా నిశ్చలుడే, తనలో 
సతతమూ “నేనునేనిని భాసించే తాను నిత్య, నిశ్చల, 
నత్యాత్మ స్వరూప చైతన్యము. ఉన్నది, ఉంటున్నది, 
ఎప్పుడూ ఉండేది అదొక్కటే అదితప్ప వేరేదిలేనిదే. 


ఇర చంచలత్వంతో కూడిన మిథ్యా స్వరూపా 
లన్నీ కూడా తానే అవుతాడు. అవి తనకి భిన్నంగా 
ఎక్కడుండగలవు? తనకి గోచరించే, తాను అనుభ 
వించే, చంచలతత్వంతో కూడిన స్వప్న జాతమంతా 
తానే కదా! స్వప్న కాలంలో మాతం ఆదంతా తనకి 
అన్యంగా, యధార్థంగా, చంచలంగా ఉన్నట్టు గోచ 
రిస్తుంది. తానవన్నీ, యదార్ధంగా నమ్ముతూ అనుభ 


x 
విస్తున్నాడు, స్వప్నానంతరం అదంతా మాయమై 
తానే మిగిలి ఉంటున్నాడు. అలాగే మెలకువ అన 
బడే జా గదావస్థ్టలో తనకన్యంగా తన అహంకారము, 
శరీరము, _పపంచము అనేక అనుభవాలతో ఉన్నట్లు 
ఖాసించడం, తనకు నిద అనే మరొక అవస్థ సం పొ 
ప్రించిన తక్షణం అవన్నీ మాయమై, తానే మిగిలి 
ఉండడం అందరికీ నిత్యానుభవ మె. ఇక సుషుప్తి అని 
"పేర్కొనబడే ని దావస్థలో ఏ చలన ఖాంతులూ లేక్ష, 
తమోమయ స్వరూపుడై తానే ఉంటున్నాడు. ఈ 
రీతిగా త్రివిధావస్థల్లోనూ తానుంటూ, ఆ అవస్థలు 
కేవలం మిథ్యాన్వరూపాలు, అబబ్ధమైనవీ అవడంచేత, 
అవికూడా తానే అయివుంటునౌడు. అవి తనకంటే 
భిన్న మెనవికావు. ఆందుకే నిశ్చలము, చంచలము 
ఒక తే అని అవగాహన చేనుకోవాలి. నిశ్చలమే తన 
నిజన్వభావమని, చంచలమే తన మాయాస్వరూప 
మని సాధకుడు [(గహించుకోగలగాలి. సామాన్య 
సాధకులకు ఇది అవగాహన అవడం, వారి తత 
(గాహ్య సామర్థ్యం'పెన ఆధారపడి ఉంటుంది. 
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సాధకుడు తన యడార్థ స్థితిలో ఇపుడు 
తానులేడని సులువుగా గమనించ గలడు, 
తన యదార్భన్థానమైన హృదయస్థలినుంచి కదలి 
పోయి ఎక్కడెక్కడో సంచరిస్తున్నాడు. ఇలా 
సంచారంచేసే తననే తాను ఆదొక మనస్పనేదిగా, 
తనకన్యమైన దానినిగా అన్వయించుకుంటూ, భావిం 
చుకుంటున్నాడు. ఇది అత్యంత ఆశ్చర్యకర మైన 
భావన. తనకన్యంగా, తనలో తన మన్సనెది ఇంకొ 
కటున్నదనుకొనడం ఎంత హాశ్యాస్పదఅ! 


తనసహజ, స్వభావ, స్వరూపస్థితిలో తాను 
లేకపోవడమే ఈ మెలకువ అనబడే  జా(గత్తు. 
స్వప్నం అనబడేదికూడా, కొద్ది తేడాతో ఉన్నట్లున్నా 
అదీ అలాటిదే. సుషుప్తి అనబడే నిదలో తన సహజ 
స్థితిలో నిలకడగా కొద్దిసేపు తానున్నా, అది తమ 
న్సనే మునుగుతో కప్పబడివుండి, తాసు మరుగయే 
ఉన్నాడు. ఇలా, తన సహజ, స్వభావ, స్వరూపమైన 
పరమాత్మ చైతన్యానుభావాన్ని తాను కోల్పోయి 
నాడు. ఈ విధంగా తన యదార్ధ స్వరూపాను 
భావాన్ని తాను కోల్పోయివుండటం అనాదిగా 
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జీవత్వమని పేర్కొనబడింది. జీవత్వం ఆవహించిన 
వారే జీవులనబడతున్నా రు. 


మెలకువ అనుకూంటూ నిదురించిన తరువాత 
లేవడం నిజమైన మెలకువకాదని తెలునుకోడం వివేక 
లతణ9. నిజమైన మెలకువ తానీ దేహాన్ననుకునే 
అహంకార పరమైన అజ్ఞానం నుంచి తన స్వరూప 
స్థితిలోకిని రావడము. ఆ మెలకువ వివేక వైరాగ్యాది 
సాధన సంపత్తితో తత్వ విచారం కొనపాగి'పే సం 
(పా_ప్రిస్తుంది. తత్వం అంపే తత్‌ =అది, త్వం = నీచే 
అని. దేనినై తే తాను సాధించవలెనని | పయత్నంతో 
వున్నాడో అది తానే ఆయివున్నాడు. కనుక,ఉ త్తమ 
ఆధ్యాత్మిక సాధకుడికి తన సాధనలో ఆతి |పధాన 
మైనది, సాధన లక్యుమైనదీ తానే. తానంతే ఆత్మస్వ 
రూపము. సాధించుటకు భగవంతుడు తనకి (ఆత్మకి) 
అన్యుడుకాడని, సాధకుడు తొలుదొ ల నిర్ధారణ 
చేనుకోవడం అవనరం. నిరాకార, ఆపరిచ్చిన్న స్వరూ 
పుడై, తనకన్యంగాలేని ఆ భగవత్‌ స్వరూపుని, తన 
కన్యునిగా, ఆకారునిగా భావించడానికి వివేక శూన్యమే 
కారణం. యదార్ధంగా తన కన్యమైనవన్నీ, తన 


శరీరంతో సహా, అృపధాన మైన. అనిత్యమైన అనాత్మ 
పదార్థాలు. అవన్నీ ఉనికి, విలువ లెనిష్కి 'సక్షహ్వు 
దృశ్యాలకు, స్వప్వానుభవాలకు ఏమి ఉనికి, విలువ 
ఉంటుంది? అటువంటివే జాగదవస్థలో మానవుని 
మనుగడకు సంబంధించిన శరీర జగత్తులు. వాటి 
నుండి విడుదల పొందడమే ముకి అనబడుతుంది, 
ఏ సాధన ఆచరించినా దాని కొరకే. నౌధించడానికీ, 
పొందడానికీ. సాధకుడికి భిన్న మైనదేదీ లేదు. దేహా 
తీత, లోకాతీతమై, అభౌతికమై, అన్నిటికీ ఆధారంగా 
వుండే ఆ భగవత్‌ స్వరూపమే తన యదార్ధ స్వరూం, 
దానినే ఆత్మ అని పేర్కొంటారు, 


ఆత్మ ఎల్లప్పుడూ ఉంటూన్ను సత్య స్వరూ 
పము. తత్వవిచార సోధనవల్ల విషయ (పపంచం 
పూర్తిగా విలయమైతే, ఇక మిగిలేది ఆత్మయే, జ్ఞాన 
దీ ప్పిచే స్వ; పకాశ మానమై వెలుగుతూండేది. 


“య్మతనాన్యత్‌ పశ్యతి, నాన్యత్‌ _శుణోతి 
నాన్యత్‌ విజానాతి, తద్‌ భూమాి 
ఆని ఉపనిషత్తులలో ఆత్మస్థితి వివథింపబడింది. 
అంపే, ఎచట ఎవరూ తమకన్యంగా దేనినీ చూడరో, 


xiv 
వేరేది వినరో, ఇతరమేమీ ఎరుగరో ఆ పరమ మౌన 
స్థతియె ఆత్మ, అది అనిర్వచనీయము, నిర్వికొరము. 
ఆకాశతుల్యము, అదొక్కటే ఉన్నదని, వేరంతా 
మిధ్యయని. అధే తమయదార్థ స్థితియని, అవగాహన 
ఇనుకుని దాని అనుభూతి పొందటమే అపరోక్ష 
జ్ఞానము. లేక అపరోజానుభూత్రి. 


ఈ సందర్భములో వివేక చూడామణిలో 
శిష్యుణ్ణి జగద్దురువులు ఏ రీతిగా (పభావితుళ్లి చేశారో 
గమనార్హం 3 

అజ్ఞాన యోగాత్స రమాత్మన సవ 

హ్యనాత్మబన్థ స్ట ఏవ సంనృతిః। 

తయోర్వి వేకో దితబోధవహ్మా 

ర జ్ఞాన కౌర్యం (పద హేత్స మూలమ్‌ | 

తా అజ్ఞానం వల్ల నీకు శరీరమే నేను అనే 
ధ్యాన కలిగింది. ఇలా దేహత్య భావం కలగడంతో 
జగ ద్భాంతి ఆవహించి నీ చేతనే ఈ కార్యక్రమా 
లన్నీ చెయ్యబడుతున్నాయనే ఆహంకారపర మైన 
సంసార (భమ కలిగింది. అంతేకాని నువ్వు శరీరానివి 
కావు. యదార్ధంగా నువ్వు నిరాకార నిక్వికార, నుద్ధ్ధ 
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బుద్ధ పరమాత్యన్వరూపుడవు. నీ ఆధ్యాత్మిక సాధన 
ఫలించి, నికు ఆత్మానాత్మ వివేకం కలుగుతే, నీలో 
స్వనస్వరూపమైన అపరోకజ్ఞానం అనే ఆగ్ని జనించి, 
ఆజ్ఞాన కార్యాలనన్నింటినీ వేళ్ళతో సహా దహించి 
వేస్తుంది. 


ఎవడైతే తానెవరో, దేహాతీతంగా ఉంటూ, 
“నేను నేన'ని తనలో సతతము స్పురిస్తూ ఉంటున్న 
తన నిజ స్వరూపం ఏదో, తానునిజమని నమ్ముతూన్న 
(పపంచం యొక్క యదార్థ స్వరూపమేదో, జనన 
మరణాల యదార్ధం ఏమితో (గహించుకుంటున్నాడో, 
వాడే అసలె బె న “దెవభకుడు, యోగి, జ్ఞాని, వీటిని 
గురించి అవగాహన చేనుకునే పయత్సుంలో ఎల్ల 
ప్పుడూ వుంటూ, ఇతర లౌకిక కార్యక్రమాల్లో ఎంత 
మా(శమూ తలదూర్చక, తత్వవిచార పరాయణు డై 
ఎవడైతే నృకమమైన సాధనానికి పూనుకున్నాడో, 
అవ్పటి నుంచీ, అటువంటి సాధక మహశయుడికి 
అన్నీ శుఖదినా లే, ఇటువంటి సుభంకర మైన (పయ 
త్నం చేపట్టక, ఇతర కార్యకలాపాలతో కాలాన్ని 
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నంద వైభవం శేషిస్తుంది. ఈ ఆత్మానంద వెభవ'మే 
పురుషార్థము, మహా ఐశ్వర్యము, సర్వోత్క్య్బృష్టము, 
ఈ పవిత్ర |గంథంలో వివరింపబడిన ఉత్తమ తత్వ 
విచారసాధన నిరంతరము అంతఃకరణలో అలవరచు 
కొని అనుష్టానము చేయు సాధకమహాశయుడు నర్వ 
దృశ్యాకార జగత్తును అనిత్యముగ (మిధ్యగ) (గ్రహిం 
చుచు, కాలక్రమమున స్వయంన్సురణ వల్లనే ఆత్మ 
(పనన్న'మై, అపరోతొనుభూతి పొందగలుగును, 


(పా రన 
యస్మి నృర్వం యతః సర్వం 
యః సర్వం నర్వ తశ్చయః । 
యశ్చ నర్వమయో నిత్యః 
తస్మె నర్వాత్మనే నమః॥ 


తా॥ దేని యందు సమ స్తము కలదో, దేని 
నుండి సమస్తము ఆవిర్భవిస్తున్నదో, ఏది సమస్తము 
అయియున్నదో, ఏది అంతటా వ్యాపించి యున్నదో 


xix 
జ సర్వమయవమై యొప్పుచున్నదో అట్టి నర్వ 
ఏరూప మగు ఆత్మకు సదా నమస్కారము, (సమ స 
మనగా మిథ్యా న్వరూప జగత్తు) న్‌ 


క్ర 
ముముతవుల హితోభిలాషి 
భాగవతి రామమోహనరావు 


వమహాముం(తం 


దేహ మనిత్యం లోక మసత్యం 
దేహో నాహం _బహ్యావాహం। 
(బ్రహ్మం సత్యం (బహ్మం నిత్యం 
ఏకం (బహ్మం సర్వం _బహ్మం॥ 


మం తార వివరణ 
వటట. పప DY 


ఈ మహా మంతం నర్వ వేదాంత సిద్దాంత సార 
సం|గవాం. అన్నిమంతాలూ చిట్టచివరికి ఈ మంతం దగ్గరకే 
వచ్చి చేరుకుంటాయి. 

ఘూల శరీరం స్వయంగా సతాస్పూర్తులు లేని, పాంచ 
భౌతిక వదార్థ సమ్మేశనము. అందుచేత అడి అనిత్యమై, ఎప్పు 
డెశా నళించిపోయేది. సూవ్మ శరీరం క్షూనేర్యదియములు, 
మనస్సు, బుద్ది, చిత్తం, అహళకారంతో కూడిన ఆంతఃకరణ. 
ఇడి చంచల స్వభావం కలిగి, మార్పులు చెందుతూ, అనేక వికా 
రాలతో కూడిన అసదూవం* ఈ స్థూల, సూత్మ శరీరాలని 
గురించీ, |వవంచం యొక్క యదార్జాన్ని గురించీ ఏమీ తెలియని 


శీ 


యడ? 
అజ్ఞానంలో ఉన్నానని, తనకి తెలియబడుతున్న ష్టూు, సూత్మ 
శరీరాలకు తాన. దవ్వవని తన శరీరం తన నిజ స్వరూవం ఎంత 
మాతం కాదని గు ర్రించుకుని, వ , వరివ కన పొందడం విచేశా. 
సిక" ww లక్షణం. _ 


వంచేం డ్రియాల (పవృ త్రివల్ల గోచరించే భౌతిక |పవంచం 
మెళకువ అనబడే జ్నాగదావస్థకు _ పరిమిత మైనది. అది అనిత్య 
మైన మాయా స్యరూవం (1114510), శాశ్యతమెన ఉనికి సత్తా 
దానికి లేవు స్వప్నావస్తలోని దృశ్య 'విషయాల వలెనే, ఆతి కూజా 
ఆసత్యమెన మిధ్యా స్యరూపం తప్ప యదార్థ మైనది కాడని ఆవ 
గావాన కలగడం వివేకానికి త్వితీయ లవణం! 


“ఇది నా శరీకం” అని దేహాన్ని తనకి ఆన్యమైన దాని 
నిగా వ్యవవారించు కుంటూనే ఉంటాడు: కనుక, “నేను” అశేతి 
(దవ్వ, అందే, తెలుసుకునే వాడని, దేవామనేది దృశ్యం: అంటే 
"ఆలుసుకోబడేదని స్పషంగా: తనకు అనుభవ (గావ్యామై సిద్రించి 
వుండడం వివకజ్ఞానానికి | వధాన లచషణం, 


తాను మాల, సూక్ష్మ శరీరాలకి. విలశణుడనని, లిన్ను 
డనని గాఢమైన విశ్వాసం ఎప్పుడై తే కలుగుతుందో, అప్పుడు తన 
యదార్థ స్వరూవమెన ఆత్మతత్యం అనగాహన అయి, అవా 
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జ్మూనస గోచరము , శ్రితన్యస్వరూ వము ఆయిన .సధ్యస్తువు 
((బవ్మా జానం) ఉదయిమ్రుంది. (బఐవ్మాస్వరూపుడైన తానుతప్ప 
తన కన్య మైనవన్నీ, తన శరీరంతోసవాో, ఆనిత్య మైన మిథ్యా 
స్వరూవమ. లని నిత్యా నిత్యవను వివేశం స్పష్టంగా అనుభూతి. 
అయి, అహంకార పర మెన్స జీవన (భాంతి తొలగిపోతుండి. 
తనను దేవోతీత, నాళరకిర, నిత్య, సతాత్మ స్వరూపునిగా 
గుర్రింళుపని దివ్యానుభవాన్ని పొందగలుగుతాడు. 


తన నిజస్వరూవమైన ఆ వర|బవ్మాం యదార్తంగా 
కాళ్వతంగా' ఎవ్వడూ: అంతటా ఉంటూన్న చైతన్యానంద స్వరూ 
వము. ఆది తప్ప వేరేదీలేదు. తాననేది లేని శాశ్వతము, సర్వ 
వ్యావకము నాళశరహతము' ఆగోచరము, అనంత, ఆద్యయా 
నంద స్వతో పము అయిన ఆ వర |ఐవ్మాం ఒక్కటే పరిపూ ర్ల 
పరమ శాంత స్వరూపమై విళాజిలుతున్నది. 


మహాయజం౦ 
ణా 





మాయా స్వరూవమైన [పవంచంలో, అవాంకార మమకా 
రాలతో, ఏ కర తలు చేసినా, అర్ధరహితములే. అవి 
ఆధ్యాత్మిక (వయోజనమ్ను, (పగతి కలుగజేసేవి ఎతా అవుతాయి? 
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దేవోత్మబుద్దికో 'బావ్యాంగా అచరిం జే'యజయాగాల, (వతాలు, 
పూజలు, తపస్సులు, (పార్ధనలు భజనలు తీర్ణయ్మాతలు మొదలె 
"నవి కొంత మనళ్ళాంతి, చిత్తశుద్ధి, కమశినజ కలిగించుటకు 
తొడ్పడ గలవే కాని, ఆత్మజ్ఞాన సిద్ధి కలించవు, ఇలాంటివన్నీ 
ఐబహిర్యాగములు- 'యజ్ఞకర్మలు, పుణ్యకార్యములు మొదలై న బహి 
ర్యాగ ములన్నీ నిజానికి దుర్చలాలై న ఓటు వడవల వంటివని, 
అవే సర్వోత్క్భృష్న మైనవి భావిస్తూ, వాటిమీదే ఆసక్తి కలిగి 
వాటీక మించినదేదీ లేధనుకునేవారి! జ్ఞానోదయం కలుగదని, ఆ 
కర్మల వలములైన స్మర్గతోక నుఖాల అనంతరం మళ్ళీ వారికి 
అధోగతేననీ ఉపనిషతులలో స్పష్టం చెయ్యబడింది. వ్యాసభగవా 
నుడు (వసాడి చిన “గురు గీత' లో కూడా ఇదే విధంగానే విశదం 
శేళారు. భగవంతుడనబడే ఆత్మస్వరూవము మంచీ. చెడూ, వంటి 
అన్ని ద్యంద్వాలకీ అతీతము ఆభౌతికము. అవాం జ్మూనస 
'గోశరము.మాయా స్యరూపమైన (పపంచంలో, మఠిచి వనులనుకు 
'వేవికూశా ఆధ్యాత్మికంగా అనర్థదాయక ములే అవుతాయి అన్ని 
కార్యములకీ, మతిచివికాని, చెడ్డవికాని అవాంకార పరమైన సంక 
'ల్నాలు నీజాలౌతాయి. అన్ని సంకల్పాలకీ మూలం ఆశ. ఆకాంష. 
సంకల్ప సూన్యస్థితి పొంది. ఆత్మానుభూతి సిద్ధించడానికి, ఇవన్నీ 
ఒభ్రవేరోధాలే ఆవుతాయి కదా! ఇటువంటి బహిర్యాగాలు ఎన్నెన్ని 


ఎల 


ఎంతకాలం ఆచరించినా. జ్ఞానోదయం కలుగదు. ఈ | శుష్క 
బా హ్యోచరణల న్ని ౦టినీ అల శ్యంచేస్తూ,. అంతరంగిక దృక్పథం 
అలవరచుకొని, వృదయస్ట్థలిలో సం[పాప్రమయే ఆత్మానుభవం 
వై పునకు దృష్టి మళ్ళించి, అభ్యసించే ఆత్మవిచార పాధన 
యదార మెన ఆధ్యాత్మిక సాధన అవుతుంది. ఈ అంత ర్యాగం 
వన్లనే ఫల[పదమెన ఆధ్యాత్మిక సంవన్నత కలుగుతుండి. దీనిని 
స్వస్వరూపాను సంధానమని, నిధిధ్యాస అని, తత్వ వికారమని 
కూడా కా స్తాల్లో పేర్కొంటారు. శుష్క మైన అన్ని బావ్మోచర 
జలూ చివరకు సాధకుణ్ణి ఈ అంతరంగిక అనుష్టానం దగ్గరకు 
రీసుకువసాయి, 


తత్వమస్యాది మవా వాక్యాలు 'నీవే (బహ్మస్వరూపుడవె 
ఉన్నావు అని ఆత్మానుభూతికి సరాసరి దారి చూపే మహత్తర ' 
తత్వాన్ని, సాథకుణ్ణి తట్టి బోధచేస్తున్నాయి. ఈ పరత త్యాను 
ళూతిని అంతర్యాగం "వల్లి పొందడమే (వజ్జానం. ఈ జ్జానో 
దయం వల్ల దేనివలనా సాధ్యం కొని, ఆజ్ఞానాంధకారమంతా 
వటావంచలై ఆంతమౌతుంది. గోచరించే జడస్యరూపాలెన, 
[వవంచం, శరీరాలు, పంచేందియాలు, అంతఃకఠ ణచతుష్టయ 
మనబడే మనశ।స్పిత్త, బుశ్యవోంకారాలు,. అన్నీ. మిథ్యాస్వ 


రూపాలు, అసత్యాలు తప్ప యధార్ధాణ కావని, సర్యావస్థల 
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వెనుక్కా వాటీకి మూల మైవున్న వరతత్యం ఏకశెక చైతన్యానంద 
న్వరూపమైన |బహ్మ మేనని, అది తానే ఆమువున్నాడని దివ్యాను 
భవం సంపా పిస్తుంది. దేహాత్మ భావం, వరిమితత్వం, వ్య క్రిత్యం 
మొదలైన కళంకములతో కూడిన జీవభాంతి తొలగిపోయి 
విముకుడౌతాడు, సర్యాతీత, ఆత్మానంద. స్యరూపుడె న 
తాను తప్ప ఇతరమంతా స్వవ్నసమాన మెన మిథ్యా స్వరూవ 
మెకాని, యదార్గంకాదని అనుభవ |గాహ్మం కలిగి అందులో 
స్థిరత్వం సిద్దిస్తుంది. ఇదే ఆపరో కజ్జానం, లేక. సమ్మజ్ఞానం. 
ఆంతరంగికంగా, స్వస్వరూసాను సంధానమనే ఆత్మధ్యానం నిరం 
తరంగా రృఠాఖ్యానం చేసుకుంటే, ఈఅపరోకజ్ఞానం సంపా 
- పిస్తుంది. ఈ అంతర్యాగమే మోష్షోపాయకరమైన మహాయజ్ఞం, 


సామాన్యంగా మానవులచే భావింవబడే పుణ్య, పాపాలు 
మాయాస్వరూవమెన లౌకిక ణీవితానికి సంబంధించినవి. ఆథ్యా 
త్మిక దృష్టిలో పావం అంటే ఆత్మ విస్తృతి. పుణ్యం అక్క స్మృతి. 
ఆత్మ విస్మృతిలో. ఉన్నంత కాలమూ దేహ్మ |పపంచాదుల (భాంతి 
వ ఎప్పుడైతే ఆక్కస్మృతి (ఆక్మానుభూతి) సిద్ది ఏందో, 
అప్పడీ “మాయా స్వరూపాలైన దేవాలో శాల [భమ తొలగి 
a 


వగల! 


నామ రూపాలతో వరిమితమెన ఆకృతిగల అనిత్యమైన 
శరీరమే తాననుకునే దేహాత్మభావమే అజ్ఞానమయమైన మహాపావం, 
ఇం|దియాలకి, మనస్సుకి గోచరించే దృశ్య|వవంచం యొక్క 
నామరూపాలన్ని ంటినీ, స్వశరీరంతోసవో మిథ్యగా విస్మరిస్తూ, 
సంకల్ప నికల్పాల్నీ, విషయ _పవృత్రినీ వొదుల్చుకుంటూ, నిర్వి 
కారంగా తన యాదార్డ స్వరూపమెన (బహ్మోనుభవం కోసం 
సక్రమమైన సాధనానుష్టానం చేవట్టడమే యదార్ధమైన పుణ్య 
కార్యం, సర్వోత్మృష్టమెన ఈ సాధనని స్వస్వరూపాను సందాన 
మని, నిధిధ్యాస అని, ఆత్మ విచారమని వేదాంత శాస్త్రాలు 
పేర్కొన్నాయి. మహోన్నతమైన ఈ సాధన యొక్క అంశాలు 
ఈ పవ్మిత గ్రంథలో ఎంతో విపులంగా వివరింపబడ్డాయి. మోక్షో 
పాయకర మైన ఈ సాధనా భ్యాసమే మహా పుణ్యం. ఈ మహో 
పుజ్యకార్యాన్ని ఆచరిస్తే అతి దుర్గభమైన మనువ్యజన్మ సార్ధక 
మౌతుంది. 


(పార్ట న 





ఏ వివేక (వసాదముచే జ్ఞానోదయమె పూర్వపు ఆక్లాన 
మయ మెన జీవ భాంతి తొలగి ఆత్మ స్వళూపా నుభూతి సిద్ధించెనో, 
అట్రి వివేకమునకు నమస్కారము. 


xii | 
సరా్యతీతము, సర్వస్వరూ పము, స్వస్వరూవము అయిన 
పరమాత్మకు నమస్కారము. ఈ సత్యస్వరూవ జ్ఞానము 1వబో 
ఛించు వేదాంత శా స్త్రములకు, సద్దు రువులకు నమస్కారమా. 


శ్రీమత్సర్మబహ్మ జగద్గురుం స్మరామి 
(శ్రీమత్సరబహ్మ జగద్దురుం భజామి | 


మత్పర[బహ్మ జగద్గురుం వదామి 


(శ్రీమత్పర (బ్రహ్మ జగ ద్గురుం నమామి ॥ 


భాగవత్రి రామమోహనరావు 
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శృతి స్మృతి పురాణానా మాలయం కరుణాలయం 
నమామి భగవత్పాద శంకరం లోక శంకరమ్‌! 


ఓం. 
శ్రీ శంకర భగవత్పాద విరచిత 


అ షర క్షాను భూతి - 
(బహ్మ విద్యా విధానము ( 


(1) 


శ్రీవారిం పరమానంద ముపదేష్టాక మీశ్వరమ్‌ |. 
వ్యాపకం సర్వలోకానాం కారణం నమామ్యహమ్‌ ! 


పరమానంద స్వరూపుడు, గురువులలో పప 
థముడు, ఈశ్వరుడు, సర్వవ్యాపకుడు, ఏకై కస్వరూ 
పుడు, నమస్త లోకకారకుడు అయిన శ్రీహఠి పొద 
పద్మములకు _పణామము లర్చిస్తున్నాను, 
(2) 
అవరోకినుభూతి ర |పాచ్యలే మోశసిద్దయే | : 
సద్భిరేవ (పయత్నేన వీక్షణీయా ముహుర్ముహుః ॥ 


అజ్ఞానబంధం నుంచి నివృత్తి కలిగి, జీవిత 
పరమార్థమైన మోకం సిద్ధించడానికి దారిచూపే ఉద్ది 


2 ఆవరోక్షాను భూతి 


శంతో ఈ అపరోశొనుభూతి |పసాదింపబడింది. చిత్త 
శుద్ధి, పవి|త హృదయంకల సాధకులు దీనిలో (పబో 
ధించిన పరమ సత్యాన్ని (ప్రతినిత్యమూ పదే పదే 
శ్రద్ధాభక్తులతో ధ్యానం చేనుకోవాలి, 


(3) 
స్వవర్షాశమధర్మేణ తపసా వారితోషణాత్‌ ! 
సాధనం |వభవేత్‌ పుంసాం వె రాగ్యాది చతుగ్గయమ్‌ ః 


ఆత్మజ్ఞాన (పాపి కి, సాధన చతుష్టయం అన 
బడే వెరాగ్యం, నిత్యానిత్యవస్తువి వేకం, శమదమా 
దులు, ముముకత్వం (పథమ యోగ్యతలు, ఈ 
యోగ్యతలు ఇందియసుభాల్ని పరిత్యజించి, తమకు 
జీవితంలో నిర్చేసింపబడిన కర ర వ్యకార్యాల్ని చిత్త 
శుద్ధితో చేస్తూ, దెవాను గహంకోనం శ్రీహరిని ఆరా 
ధించే మానవోత్తములకు సం|పా ప్రీస్తాయి. 


(4) 
(బవ్మాది స్థావరాన్రే మ వెరాగ్యం విషయే ష్యను i 
యథైవ కాకధిస్రాయాం వె రాగం తద్ది నిర్మలం 1. 


(బవ్మా విద్యా విధానము క్రి 


కాకిరెట్టని ఎంత అసహ్యంగా ఏవగింపుతో 
చూసారో, అలా (బహ్మాది పర్యంతమూ ఈ (పపం 
చంలో వుండే నమస్త విషయ నుఖభోగాలకి నంబం 
ధించిన పదార్థాల్నీ చూడడం అనలైన, లలత 
వెరాగ్యం. 


(5) 
నిత్యమాత్య స్వరూపం పా దృశ్యం తద్విపరీతగమ్‌ ; 
ఏవం యో నిశ్చయః సమ్యగ్వివేకో వన్తునః సవై ౪ 


సర్వసాథఠీ, నర్వాధిష్టానము అయిన పరమాత్మ 
న్వరూపం ఒక్క టే నిత్యమై ఎల్లప్పుడూ ఉండేదని, 
దానికి వ్యతిరి?క్తమై విపరీపంగా ఉన్న దృశ్యజాత 
మంతా వట్టి అసత్యము, ఆనిత్యము, మిథ్యా న్వరూ 
పము, న్వప్నతుల్యము అని తత్వవిచారణచే నిర్వా 
రణ చేసుకుని, నిశ్చృయించుకోడం “నిత్యానిత్యవస్తు 
వివేకం” లేక *నమ్యగ్వి వేకంి అని చెప్పబడుతోంది. 


(6) 
నదెపవ వాసనాత్యాగః శమోయ మితి శబ్దితః 1 
ని|(గహో బావ్యావ్యత్రీనాం డమ ఇత్యభిధీయతే 


4 ఆపరోక్షానుభూలీ 


నరక సర్వావస్థలలోనూ, విషయాలలోని 
దోషాల్ని పరిశీలిస్తూ, వాటికి సంబంధించిన వానన 
. అన్నింటినీ విర క్రితో వొదుల్చుకోవడం “శమ” మని 
పిలువబడుతోంది. ఇక కర్మేందియాల్ని వాటి వాటి 
వ్యాపారాల లోకి పోనివ్వక, అరికడుతూ, వాటిని 
ను. ధ్యానలో నిలపడం “దమ స చెప్పబడు 
౦ది, 


(7) 
£ .'విషయభ్యః పరావృ తిః వఠ మోపరతి ర్లి సా 
సవానం సర్వదుఃథానాం తితిక్షాపా శుభామతా ॥ 


చంచల న్వభావమైన మనన్సును విషయ 
చింతలలోంచి మళ్ళించి, తత్వవిచార సాధనలో నిల 
పడం “ఉపరతి అనబడుతోంది. సర్వదుఃఖాలనూ, 
బాధావమానాల వంటి అరిహైలనూ నహించి, ఎవరికీ 
మనోవాక్కా యకర్మలా ఎటువంటి (పతీకారమూ 
చెయ్యకుండా వుండడం 'తితిత్ష' అనబడుతోంది. 


|ఐహ్మ వీద్యా విధానము క్ర్‌ 


(8) 
నిగ మాచార్య వాక్యేషు భ క్రితః (శ్రద్దెతి విశుతా | 
చితెకా గంతు సల్గకే సమాధానమితి స్మతమ్‌ ॥ 
జి 


వేదాంత |గంథాలలోని అధ్యాత్మిక సిద్దాంతాల 
పట్టా, వాటిని విస్తృతంగా (ప్రబోధించే సద్గురువుల 
మాటల మీదా అత్యంత _శద్ధా, భక్తి కలిగి ఉండడం 
క శద్ధ ది అనబడుతోంది. మనన్సును అన్య'మొల్లని 
చిత్త “ఏకా|గతలతో నద్వన్తువెన పరమాత్మ స్వరూప 
చింతనలో నిమగ్నంచేసి ఉండడం 'సమాధానమని' 
భావించబడుతోంది. 


(9) 
సంసారబంధ నిర్ము క్రిః కథంమే స్యాత్‌ కదా విధే | 

ఇతి యా సుదృఢా బుదిర్వ క్రవ్యాసా ముముక్షుతా ॥ 

“ఓ భగవంతుడా! జనన, జరా, మరణొదు 
లతో కూడిన ఈ సంసార బంధమనే అజ్ఞానపు భాంతి 
నుంచి నాకెప్పుడు ఏ విధంగా విముక్రిక లుగుతుంది?* 
అని ఎల్లప్పుడూ తీ వతర మైన ఆందోళనతో సాధ 
నేచ్చ కలిగి వుండడం “'ముముకత్వ" మనబడుతుంది. 


6 ' అపరోక్షానుభూశి 
(10) 

ఉక సాధన యుక్తేన విచారః పురుషేణ పా | 

క ర్రవ్యోజ్ఞాన సిద్ధార్థ మాత్మనః శభమిచ్చతా "1 

ఇలా చెప్పబడిన ఆధ్యాత్మికసాధనకు యోగ్య 
తలను సంపాదించుకుని, ఆత్మజ్ఞాన పొ ప్రి కోసం 
అర్లు డైనవాడు నిత్యమూ, నిరంతరాయంగా తన 
ఆధ్యాత్మిక కర్తవ్యాన్నీ, ,శేయన్సునీ గురించి తల 
పోస్తూ, లక్యసిద్దియైన పరమాత్మ స్వరూప చింతన 
లోనే నిమగ్నుడై ఉండాలి. 


(11) 
నోత్పద్యతే వినా జ్ఞానం విచారేణాన్య సాధనైః | 
యడా వదార్థభానం హి (పకాశేన వినా క్వచిత్‌ ॥ 


చీకటిలో వున్న వస్తువు దీపనహాయంతోనే 
గోచరిస్తుంది తప్ప' ఏ ఇతర సాధనము లవల్థా అది కని 
పించలేదు. అలాగే ఆత్మజ్ఞానం, తత్వవిచార సాధన 
(నిధిధ్యాన) వల్లనే జనిస్తుంది తప్ప ఏ ఇతర కార్య 
కలాపొల వల్లా అష సిద్ధించదు. న. 
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(12) 


కోహం కథమిదం జాతం కోవైకరాస్య విద్యతే ' 
ఉపాదానం కిమ స్రీహీ విచార, పోయమీదృుళ: ॥ 


“నే నెవడను? (పతినిత్యమూ నా అనుభవం 
లోకి వస్తున్న ఈ జాగత్‌, స్వప్న, సుషుప్తులనబడే 
అవస్థలు ఎలా సృష్టింపబడి, సంభవిస్తున్నాయి? వాటికీ 
కారకుడూ, సృష్టకరా ఎవరు? జా|గత్‌, న్వప్నావన్థ 
ల లోని దృశ్య, స్వప్న (పపంచ జాతమంతా ఏపదార్థ 
నిర్మితమై అలా గోచరిసోంది? ఈ విధంగా విచారణ 
కొనసాగించాలి. 


(13) 
నాహం భూతగణో దేహో నావాంచాకీగణ సథా 1. 
ఏతద్విలక్షణ। కళ్చిద్మచార అః పోయ మద్శశః క 
“పంచభూత నమ్మెళనమై, వట్టి జడ పదార్థ 
దాయకమైన ఈ స్థూలదేహం నేను కాదు. 


శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రసగంధాలనే పంచేందియ 
కూటమి అయిన సూత్కుశరీరం కూడా నేను కాదు* 


8 ఆవరో క్షానుభూశీ 


నేను వీటన్నిటి క్రీ భిన్కుడను, విల తీణుడను అయి 
వున్నాను,” ఈ విధంగా స్వస్వరూప నిర్ణయ విచా 
రణ కొనసాగించుకోవాలి, 


(14) 


అజ్ఞాన |వభవం సర్వం జ్ఞానేన [వవిలోయతే | 
సంకల్పో వివిథః కరా విచారః సోయమీదృళః i 


శరీర (పపంచాదులతో గోచరించే ఈ దృశ్య 
జాతమంతా ఆజ్ఞానంతో కూడిన (ాంతివల్లనే అలా 
భానిస్తోంది. జ్ఞానోదయమైన వెంటనే అదంతా వట్టి 
అనత్య మైన మిథ్యా స్వరూపమని విదితమౌతుంది. 
అంతఃకరణలో జనించే నానా విధ సంకల విక్ర 
లాలూ వీటన్నిటినీ నృష్టన్తూ, వీటికి కారణమౌతు 
గాయని తెలివి కలుగుతుంది. 


(15) 
ఏతయోర్య దుపౌదాన మేకం నూక్ళం సదవ్యయమ్‌' । 
యదైవ మృడ్‌ ఘటాదీనాం విచారః సోయ మీదృశమ్‌ | 
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మట్టితో తయారయే కుండ మొదలై న వస్తువు 
లన్నీ యదార్ధంగా మై అయినట్టు. ఈ రెండూ, 
అంటే, అజ్ఞానము, దానివల్ల జనించే సంకల్ప విక 
ల్పాలూ, సూత్మము ఏకె కస్వరూవము అయి ఎల్ల 
ప్పుడూ అంతటా వుండే నచ్చిదానంద పరబవ్యా మే, 


(16) 
అవామేకోపి సూత్మశ్చ జ్ఞాతా సాక్షీ సదవ్యయః! 
తదహం నాత్ర సందేహో విచారః సోయ మోద్భశః। 


“అందుచేత ఏకైక న్వరూపము, సూక్ష్మము, 
సర్వజ్ఞాత, సర్వనౌాకీ, ఎల్లప్పుడూ అంతటా 
ఉంటూండే అవ్యయము అయిన ఆ సచ్చిదానంద 
పర[బహ్మాన్ని నేనే అయివున్నాను. ఇందులో ఎంత 
మా|తమూ, ఎటువంటి సందేహమూ లేదు.’ ఈ విధ 
మైన విచారణ ద్వారా స్వస్వరూప నిర్ధారణ చేను 
కోవాలి, 

(17) 

ఆత్మా వినిష్య.లో హ్యేకో దేహో బహు ఖిరా వృత, 

తయోరైక్యం ,పపళ్యంతి కిమజ్ఞాన మశః వరమ్‌ ॥ 


10 ఆపరో క్ల నుభూ! 


ఆత్క ఎటువంటి విభాగాలూ లేని కేవల ఏకైక 
న్వరూపం, దేహమో, అనేక పదార్థాలు, అవయవాలు 
అనే విభాగాలు కలిగి వుంది. అయినప్పటికీ, మాన 
వులు దేహాన్నీ, ఆత్మనీ ఒకటిగానే భావిస్తూ మసి 
గడ సొగిస్తున్నారు. ఇంతకంటే వేరే ఆజ్ఞానం 
ఏముంటుంది? 


(18) 
ఆత్మా నియామకాశ్చాంతర్‌ దేహో బాహో నియమ్యకః। 
తయోరైక్యం (వవళ్యంతి కిముజ్ఞాన మతః పరమ్‌ ॥ 


ఆత్మ ఆంతర్యంలో నిరాకారంగా అధిష్టానమై 
వుంటూ పరిపాలించే పథువు. దేహం బాహ్యంగా, 
ఆకారం కలిగి వుంటూ పాలింపబడేది. అయినా, 
మానవులు ఈ రెండింటినీ ఒకటిగానే భావిస్తూఉంటు 
న్నారు, ఇంతకంకే అజ్ఞానం వేరే ఏముంటుంది? 


(19) 


ఆత్మా జూన మయో పుణ్యో దేహో మాంసమయో సుచిః। 


తయోంై కం (వపశ్యంతి కిమజ్జానమతః వరమ్‌ ॥ 


| 
| 
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ఆత్మ జ్ఞానమయమెన ఎరుక, అతిపవితమైనది. 
దేహమలితా ర క్రమాంసాది అశుద్ధ పదార్థాలతోకూడి 
అపవిత్ర మైనది. అయినౌ ఈ రెండింటినీ ఒకటిగానే 
భావిస్తున్నారు, ఇంతకంటే అజ్ఞానం మరేముంటుంది? 


(20) 


ఆత్మా [వకాశకః స్వచ్చో దేవాస్తామస ఉచ్యతే | 
తయోరై కం (పపళ్యంతి క్రి మజ్జాన మతః వరమ్‌ ॥ 


ఆత్మ స్వయం|పకొశము, అత్యంత పరిశుద్ధము, 
నిర్యలము అయివుంది. దేహము స్వయంగా సత్తా 
స్పూర్తులు లేని అంధకారమయమై వుంది. కనుక 
తామసమని చెప్పబడుతోంది. అయినా జనులు 
దేహాన్నీ ఆత్మనీ ఏకంగా థావిస్తూ, తాము దేహుల 
మని అనుకుంటున్నారు. ఇంతకం' కు అజ్ఞానం 
ఏముంటుంది? 


(21) 
ఆత్మా నిత్యోహి సదూపో దేహో నితో వ్యాసన్మయ ॥ 
తయో రక్యం (పపళ్యంతి క్రి మజ్ఞాన మతి వరం ॥ 
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ఆత్మ నిత్యమె కేవలము సత్య స్వరూపమై 
వుంది, దేహమో, అనిత్యమైన వట్టి మిథ్యాస్వరూ 
పము, అయినా! ఈ రెండింటినీ, ఏకంగా ఖావిస్తు 
న్నారు, ఇంతకంటే వేరే అజ్ఞానం ఏముంటుంది? 


(22) 


ఆత్మ న సత్‌ |పకాశత్యం యత్పదార్థావథాస నమ్‌ ! 
నాగ్నాాది దీపి వద్దీపిర్భివ త్యాంధ్యం యతో ని? ॥ 


సమన్ద దృశ్య జాతాలూ దేని పకౌశం వల్ల 
తెరియబడుతున్నాయో, ఇటువంటి ఆత్మ పకాశం 
అగ్ని మొదలైన వాటి దీపి(పకాళశం వంటిది కాదు. 
అగ్ని, సూర్యుడు మున్నగువాటి |ప్రకాశాలు పరిమిత 
మైనవవడంచేత, అవి వున్నా, చీకటి కొన్ని చోట్ల 
వుండనే వుంటుంది, 


(23) 


దేహోవా మిత్యయం మూఢో ధృత్వా తిష్టంత్యహో జనః! 
మమాయ మిత్యపి జ్ఞాత్వా ఘట; ద ష్టైవ సర్వదా ॥ 
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ఒక కుండను చూసేవాడు ఆ కుండ తనకంటే 
థిన్న మైందని తెలుసుకునెటట్టు, ఈ దేహం తనకు 
చెందిన, అన్యమెన ఒక వస్తువని తెలునుకునీ కూడా 
మూఢమానవుడు ఈ దేహమే తాననుకుని ఆజ్ఞా 
నంతో ఉంటున్నాడు, ఇది ఎంత ఆశ్చర్యం? 


(24) 


దిహ్మావాహం సమః శాంత: సచ్చిదానంద లషణ 9 


నావాం దేహో హ్యస (దూపో జ్ఞాన మిత్యుచ్చతే బు ధైః॥ 


“నేను కేవలము (బబహ్మస్వరూప్పుణ్ణి, సమమైన 
వాడను. శాంత స్వభావుడను, నచ్చిదానందమే నా 
లక్షణం, నే న్రీదేహాన్ని కాను, ఎందువలననంయే ఆది 
ఆన|దూపమైనది” ఇలా [గహించుకోవడమ యదా 
రమైన జ్ఞానమని పండితులు తెలుపుతున్నారు 


(25) 


నిర్వికారో నిరాకారో నిరవధ్యోహ మవ్యయ।ః | 
నాహందేహో హ్యస [దూపో జ్ఞానమిత్యుచ్యతే బుధః॥ 


14 ఆపరోక్లానుభ్రూతి 


“నెను వ్‌ మార్చ్పూచెందని నిర్వికార స్వరూ 
పుడను. నిరాకారుడను, నిర్మలుడను. నాశరహి 
తుడను. అసదూపమెన ఈ దేహం నను కాదు 
వివేకంతో కూడిన ఇలాంటి తెలివి ఉదయించడమే 
జ్ఞానమని ఆత్మనిష్టులెన పండితులు తెలుపుతున్నారు, 


(26) 


నిరామయో నిరాభాసో నిర్మ్వికల్పోవా మాతతః। 
నావాందేహో హ్యస |దూపో జ్ఞానమిత్యుచ్యతే బుధేః॥ 


“నెనుకోగా లేవీ సం|కమించని వాడను, దృశ్యా 
తీతుడను, సంకల్ప వికల్పాలు లేనివాడను. నర్వ 
వ్యాపకుడను, అనదూపమైన ఈ దేహాన్ని నేను 
కాను.’ ఇటువంటి అనుభవ గాహ్య మే జ్ఞానమని 
పండితులచే చెప్పబడింది. 


(27) 
నిర్గుణో ని|షియో నిత్యో నిత్యముక్షో వహమచ్యుత:। 
నావాందేహో హ్యస|దూపో క్ఞానమిత్యుచ్యతే బుధెః॥ 
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“నెను గుణరహితుడను, [కియా శూన్యుడను, 
నిత్యమైన వాడను. (ఎల్లప్పుడూ ఉండే వాడను 
నిత్యముక్తుడను. నాశములేని సచ్చిదానంద న్వరూపు 
డను, అనదూపమైన ఈ దేహాన్ని నేను కాను.” 
ఈ విధమెన అవగాహన జ్ఞానమని పండితులు చెబు 
తున్నారు, 


(28) 


నిర్యలో నిశ్చలో ఒనంత। శుద్ధోవా మజరో౬ మరః। 
నాహం దేహో హ్యస|దూపో జ్ఞానమిత్యుచ్యతే బుధైః! 


“నేను అజ్ఞానం వల్ల కలిగిన మాలిన్యం ఎంత 
మాతమూ లేనివాడను; నిశ్చలమైన వాడను! అనం 
తుడను, పరిశుద్ధ మైన వొడను; వ్యాధులు, వృద్ధత్వము 
లేనివాడను; మృత్యువు లేని అమరుడను, అన దూప 
మైన ఈ శరీరాన్ని నేను కాను,’ ఈ విధమెన తత్వ 
నిర్ణయమే జ్ఞానమని పండితులచే చెప్పబడుతోంది. 


(29) 
స్వదేహే శోభనం సంతం పురుషాఖ్యం చ సమ్మతం: 
కిం మూర్థశూన్యమాత్మానం దేవోతీతం కరోషి భోః। 
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ఓయీ! మూర్చుడా! నీ దేహంలోనే ఆనంద 
స్వరూప్పుడై పురుషుడనే “పేరుతో స్మృతులలో పర 
(బహ్మస్వరూపుడని సమ్మతింపబడి  దేహాతీతుడై 
వుంటున్న, ఆక్కను, అసలే లేని వానినిగా విస్మరించి 
ఎలా ఉండ గలుగుతున్నావు? 


(30) 


స్వాత్మానం శృణు మూర్థత్వం |శుత్వాక్టి యుక్యాచ పూరుషమ్‌ 
దేహాతీతం సదాకారం సుదుర్గశ్య భవాదృ్భశి i 


అజ్ఞానివెన ఓ మూర్గుడా! (శుతులలో చెప్ప 
బడిన సిద్దాంతా లచేతా, విచారణా యుక్తులవల్లా, ఈ 
దేహానికి విలక్షణుడె, సత్యస్వరూపు డెవుంటున్న పురు 
షుడనబడే నీ ఆత్మస్వరూపాన్ని తెలుసుకోడానికి 
(ఆత్మానుభూతి పొందడానికి) పయత్నించు. సీబోటి 
అజ్ఞానులకి దాన్ని అవగాహన చేనుకోవడం బహు 
కష్టసాధ్య ము, 


(31) 
అహం శబెన విఖ్యాత ఏక ఏవ స్థితః వరః | 
స్తూల స్యనేకతాం (పాపః కథం స్యాడేహకః పుమాన్‌ ॥ 
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“ననన భాసించే ఆహం శబ్దవా చ్యుడైన 
పరమాత్క, ఒక్క డె, ఎకె క స్వరూపుడై వుంట 
న్నాడు, అయితే ఈ స్థూలమైన శరీరాలు, ప పదా దార్థాలు 
అనేకం వుంటున్నట్టు గోచంస్తున్నాయి. అలాటప్పుడు 
ఈ దేహం పురుషుడు ఎలా అవుతుంది? 


(32) 


అహం [చషతయా సిదో దేవో దృశ్యతయా సీత ః। 
యు i © థి 
మనూయమితి నిరెకాత్‌ కథం స్యాద్దెహక్షః పుమాన్‌! 
(a 


నెను అనేది దష్ట అంసే, తెలుసుకునే 
త్తి 
వాడని, ఈ దేహమనేది దృశ్యం, ఆంపే, తెలునుకో 
బడేదని స్పష్టంగా తెలిసిపోతూ సిద్ధించి వుంది, 


“ఇది నా శరరంి. అని అంటూ మన దేహాన్ని 
మనకు ఖిన్నమిన దాన్నిగా వ్యవహ రించుకుంటు 
వున్నాము. అలాటప్పుడు ,ఈ దేహం sees 
మేన పురుషుడు ఎలా ఆవతుంది? 


. 


ts 
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(33) 


అవాం విశార హీనసు దేవో నిత్యం వికారవాన్‌ । 
ఇతి |వతీయతే సాజాత్‌ కథంక్యాద్దేవాకః పుమాన్‌ 


“నేను” అని అందరిలో భాసించే ఆత్మ (పరు 
షుడు) ఎటువంటి మార్పులూ లేక నిర్వికారిగా 
వుంటుందని, దేహం వికారాలతో. ఎల్ఫప్పుడూ 
మార్పులు చెందుతూ ఉంటుందని (పత్యతొనుభవంగా 
యదార్ధమైన విషయం. అలాటప్పుడు, ఈ దేహం 
నిర్వికారు డైన పురుషుడు ఎలా అవృతుంది? 


(34) 


యస్మాత్‌ పరమితి [శుత్యా తయా పురుషలష్షణమ్‌! 
విని ర్లీతం విమూడేన కథం స్యాద్దేవాకః పుమాన్‌॥ 


అంతా తానే అయి పరిపూర్ణుడె వుంటున్న 
పురుషుడి లక్షణాలు |శుతులలో (ఉపనిషత్తులలో) 
స్పష్టంగా నిశ్చయించి చెప్పబడ్డాయి. ఇటువంట 
ప్పుడు, ఓయీ మహా మూఢుడా! ఈ శరీరం పురు 
షుడు (ఆత్మ) ఎలా అవగలదు? 
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(35) 
సర్వం పురుష వీవేతి నూకే పురుష సంజ్ఞతే : 
అప్యుచ్యతే యతః [శత్వా కథం స్యా దేహకః పుమాన్‌ ॥ 
శ్రుతుల లోని పురుషనూ క్రంలో కూడా ఈ 
సమ_న్రమూ పురుష స్వరూపమే అని చెప్పబడింది. 
అందుచేత. ఈ దేహం పురుషు డెలా అవృతుంది? 
(36) 
ఆసంగః పురుష! (పోక్తో బృహదారణ్యకేఒపి చ 
అనంత మలసంస్తిష్షః కథం స్యాద్దేవాకః పుమాన్‌ ॥ 


ఖృహదొ.రణ్యకో షనిషత్తులో కూడా పురుషుడు 
సంగరహీతుడని, దేనిని అంటనివాడని చెప్పబడింది. 
అటువంటప్పుడు, ఎన్నో మలిన పదార్థాలతో కూడి 
వున్న ఈ శరీరం పురుషుడెలా అవుతుంది? 


(57) 


త తెేవచ సమాథ్యాతః న్వయంజోతి ర్ల పూరుషః ! 
జడి వర పకాళశో ఒయం కథం స్యాడేహకః పుమాన్‌ | 
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పురుషుడు స్వయం|పకాశ స్వరూప్పడనికూడా 
బృహదారణ్యకో పనిషత్తులో బెప్పబడింది. ఈ; 
దేహం స్వయం నత్తా న్ఫూర్తులు లేని జడ పదార్థ 
నిర్మిత మె, ఇతర _పకాశంవల్ల తలియబడుతోంది. 
అటువంటి దేహం పురుషుడెలా అవుతుంది? 


(20! 


(పోకోపి కర్మకాండేన హ్యాత్మా Mews | 
నిత్యశ్చ తత్‌ ఫలం భుడ్కే దేనా పాతాదనంతరం ॥ 


కర్యకాండకు చెందిన సిద్దాంతరీత్యా కూడా 
ఆత్మ ఈ దేహంకఠంకు విలక్షణుడని, నిత్యుడని, 
దేహం నశించిన తరువాత కూడా ఆత్మ ఉంటూ, 
కర్మఫలాలను జనుభవిస్తుందని చెప్పబడింది. 


(39) 


లింగం చానేక సంయ కం చలం డృశ్యం శారి చ | 
ఆవ్యాపక మసదూవం తత్‌ కథం స్యాత్‌ పుమాన్‌ ॥ 


నూక్కు శరీరమనబడే లింగ శరీరం కూడా 
అనెక భాగాళతో కూడినది, చంచల న్వభావం కలది, 
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తెలునుకోబడే దృశ్యము. మార్పులు చెందుతూ 
అనేక వికారాలతో పరిమిత మెవుంది, కొబట్టి అస దూ 
పము. అందుచేత అది పురుషుడు (ఆక్క) ఎలా 
అవుతుంది? 


(40) 


ఏవం దేవాద్యయాదన్న ఆత్మా పుడుష ఈశ్వరః | 
అగో | జో ఒక ఖ్శ (ప అట 
సర్వాత్మా సర్వ్యరూ పశ్చ సెర్వాలతో ౬ వామవ్యయః |] 


ఈ విధంగా ఆత్య స్థూల, సూక్ష్మ శరీరాల 
రెండింటికీ అన్యమైన వాడు, సర్వాధి స్థానమైన 
పురుషుడు, ఈశ్వరుడు, అందరిలో అన్నింటిలో, 
అంతటా వుండే సర్వాత్మ స్వరూపుడు, అన్ని 
రూపాలూ ఆకారాలూ ఆయనవే, అయినా వాట 
న్నింటికీ అతీతుడై, అవ్యయుడై వుంటాడు. 


(41) 
ఇత్యాత్మ దేహ భాగేన (వంచ న్యైవ సత్యతా | 
యథోకా తర్క్హ్లళా స్త్రేణ తతః కిం పురు రతా |1 
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ఇలా దేహమూ, ఆత్మా భిన్న మైనవని, ఒకటి 
కాదనీ నిరూపించు కోవడం వల్ల, తర్కశాస్త్ర రిత్యా 
దేహాదులతో కూడిన ఈ దృశ్య [ప్రపంచమంతా 
కూడా యదార్గమైనది, నిత్యమెనదని చెబుతే, దాని 
వల్ల పరమ పురుషార్థ మెన పరమాత్మ తత్వాన్ని 
పొందే [ప్రయోజనం ఏముంటుంది? 

(42) 
_ఇత్యాత్మదేహ భేదేన దేవోత్మత్వం నివారితం 

ఇదానీ దేహభేదస్య హ్యస త్తం స్ఫుట ముచ్యతే ॥ 

ఈ విధంగా, ఆత్మకి, దేహానికీ భేదాన్ని విన 
రించి చెప్పడం వల్ల, దేహమే ఆత్మ అనుకునే అజ్ఞాన 
భావం కలిగి ఉండడం తప్పుగా నిరూపించబడింది. 
ఇప్పుడు ఆ రెండింటికి, అంసే, ఆత్యకి' దేహానికీ 
వ్యక్తం చేయబడిన భేదమంతా అనత్య మైన దేనని 
స్పష్షంగా చెప్పబడుతోంది. 


శు 4 
(43) 
చైతన్య స్యేకరూవత్వాద్భేదో యుక్రో న కర్లిచిత్‌ | 
బీవత్వం చ మృషా కైయం రజ్జో సర్ప([గవో యథా॥ 


(బహ్మప్‌ద్యా విధానము 23 


ఆత్మ చైతన్యం ఎప్పుడూ ఏకైక స్వరూపమే. 
సర్వస్వమూ అదే ఆయి వుంది కనుక, దానిలో ఏ 
కాలంలోనూ భేద భావాలకు తావు లేదు. జీవుడి 
వ్య క్రిత్వం కూడా అసత్యమైన (భాంతిభావమే,. ఈ 
భేదత్వమంతా తాడుసు చూసి పొమనుకొని (భమించ 
డం వంటిదని (గహించుకోవాలి, 


(44) 


రజ్ఞ్వజ్ఞానాత్‌ వణేనెవ యర్వ: దజ్ఞుర్లి సర్బిణి | 

థాతితద్వచ్చితీ సాజ్‌ ద్విశ్వాకారేణ కేవలా ॥ 

నిజంగా ఇది తాడే అనే యదార్థ జ్ఞానం లే 
పోవడం వల, ఆ కణంలో ఆ తాడు ఏ విధంగా 
పాముగా తోస్తోందో, అలాగే శుద్ధ బెతన్య స్వరూప 
మైన ఆత్మను ఎంత మాతం తెలియక పోవడం వల్ల, 
అది ఏ మార్చూ చెందకుండానే దృశ (పపంచా 
కారంగా భాసిస్తోంది. 


(45) 
ఉపాదానం (వవంఖ్బస్య [బహ్మాణోస్య న్ననిద్యతే | 
వాసిన చేతరమ్‌. ॥ 


తస్మాత్సర్వ వవళోయం బ్రహ్మి 


24 ఆపరోక్షినుభూతి 


ఈఅద్భుత మైన దృశ్య జగత్తుకంతటికీ (బ్రహ్మం 
తప్ప ఇతర మైన కారణ ముది ఎక్కడొ లేదు. అందు 
చేత ఈ నమస్త (పపంచమూ జహ్మామే కానీ మరేదీ 
కాదు, 


(46) 


వ్యావ్యవ్యావకతా ముథ్య్యా నర్ర్రమాళైకి కాసన్గాత్‌ | 
జాతీ జ్ఞాలే వరేత శే భే గస్యావ సరః కుక ॥ 


ఈ విధంగా నర్వమూ బబహ్మన్వరూపమెనని, 
(బహ్మం తప్ప మరేదీ లేదని శ్రుతులు నిర్ధారణ చెసి 
చెబుతూంటే, వ్యాప్యత్వము. వ్యాదకత్వము అనేవి 
మిథ్యాలో చన లే అవుతాయి. ఈ మగ తత్వం (గహించ 
కలుగుత్కోజక భేదభావొనికి అవకా క మొక్కూడుంటుంది? 


(47) 
శుత్యా నివాశిక ౩ నూనం నానాత్యం సరము కున హి | 
కథం భాసో భవేదన్య। సీతే డాదర్రయా కారణే | 


(బహ్మంలో అనెకత్వం లేదని స్పష్టంగా శుతి 
తన ముఖ స్హంగానే సూటిగా చెబుతోంది, ఇలా శాస్త్ర 


(బవ్మా విద్యా విధానము 25 


రీత్యా (బ్రహ్మం అద్వితీయమని నిస్సందేహంగా నిర్ణ 
యింపబడి వుండగా, దానికి విరుద్దంగా ఈ దృశ్య 
జగత్తు (బహ్మానికి అన్యం౭గా వరే ఎలా ఉండగలదు? 
సత్యస్వరూపమైన [బహ్మ మొక్క పే ఉంటున్నదని 
ఈదృశ్య గర (పపంచమంతా వట్టి మిథ్యా స్వరూప 
మని భావం, 
(48) 

దోషోపి విహితః | శుళ్యా మృత్శొర్ముత్యుం సగచ్చతి! | 

ఇహ పశ్యతి నానాత్వం మాయయా వుచితో నరః ॥ 

ఇదికాక, మాయా(పభావంపల్ట వంచితుడెన 
మానవుడు, ఆద్వయము, ఏ-3క స్వరూపము అయి 
మళ్ళీ జనన మరణాలతోకూడిన సంసార (ఖాంతిలో 
చిక్కుకుంటున్నాడనె దోషాన్ని కూడా (శుతి నిందా 
పూర్వకంగా చెబుతోంది. 


(49) 


| బహ్మణః సర్వభూతాని జాయతే పరమాత్మ నః | 
తస్మాత్‌ ఎతాని [(బహ్మేవ భవంతీ త్యవధారయేత్‌ i 


26 అవరోక్షానుఖ్రూత్తి 


పరమాత్మ స్వరూపమైన (బ్రహ్మం నుంచే 
సమ స్రచరాచర భూతాలూ ఉద్భ వినున్నాయి, కనుక, 
అన్నీ తప్పక ఆ (బహ్మన్వరూపమే అవుతా యని 
అవగాహన చేనుక్షుని, నిర్ధారణ చేనుకోవాలి, 


(50) 
[బ హ్మైవ సర్వనామాని, రూపాణి, వివిధాని చ 
కర్మాణ్యపి సమగ్రాణి విభరీ తి శృతిర్దగా ॥ 


సర్వవిధాలె న ఈ సమస్త నామరూవాలకి, 
ర్యకలాషాలకీ (బ్రహ్మమే మూలమై ఇంత శ్రుతి 


ఇ 


స్పష్టంగా చెబుతోంది. 


0౫ 


గో 


(51) 
సువరా జాయమానస, సువరత్యం కాశ్యతం। 
ఓ మ లి ణి 
|బహృణో జాయ మూ నస్య [బహ్మశ్వం చ తథాభవేక్‌॥ 


బంగారంతో తయా రన వస్తువులన్నీ ఎలా 
ఎప్పుడూ బంగారమే ఆ అయివున్న ల్లు, (బహ్యాం వల్ల 
పుట్టిన ఈ సర్వచరాచర సృృషపరంపరా ఎల్లప్పుడూ 
(బహ్మ మే అయి వుంది, 


బవ్మావిద్యా ఏధానము 27 
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స్యల్ప మవ్యం తఠతం కృతా జీవాత్మ వరమాత్మనోః॥ 
యః సంతివ్షతి మూఢాత్మా భయం తస్యా భిభా షిత మ్‌" 


జీవాత్యకీ, పరమాత్యకీ అతి స్వల్పమైన ఖేదా 
న్నెనా ఏ మూఢమానవుడు అజ్ఞానంవల్ల భావిస్తు 
న్నాడో, అటువంటివాడికి భయం re 
కూడా చెప్పబడింది, 


(53) 
య(తా జానా ర్భవె ర్‌ మిత రస్తత వళ్యతి 


ఆత్మత్వెన యదా సర్యం నేతర స్తత చాణ్యపి॥ 


అజ్ఞానం వల్ల ద్వెతభావం ఎప్పుడు సం[క 
మిస్తుందో, అప్పుడు తనకు భెదబుద్ధికలిగి ఇతరులు. 
ఇతరాలు గె గోచరిస్తాయి, కాని వపు జ్ఞానోదయమై 
సర్వమూ సత్యన్వరూపమైని ఆత్మగా భాసిస్తుందో, 
అప్పుడు భద్యభాంతి నశించడంచేత తాను, ఇతరము 
అనే భిన్న దృష్టి ఎంతమాతమూ వుండదు. 


28 ఆపరోక్షానుభూతీ 
(54) 


యసి మ. సరాఃణి భూతాని వ్యోత్మ త్వేన విజానలతిః, 
ఫ్ర భవేన్మోపో నచ శోకో ద్వితీయత ; [| 


ఈ రీతిగా సర్వచరాచర భూతాలనూ ఆత్మ 
న్వరూపంగా అనుభవజానంతో ఎవడు తలుసనుకుంటు౦ 
న్నాడో, వౌడికి, తనకి అన్యంగా ద్వితీయమెన బేది 
లెకపోవడంచేత, మోహంకాని, దుఃఖంకాని ఉండదు. 

(85) 
ఆయం ఆత్మాహీ బహేవ సర్వాత్మకత యాౌస్థితః; 
ఇదె సర్రారిత (కుత్యా బృహదాఠ ణక సంస్టయా॥ 
అద్వితీయమైన ఈ సర్వాత్యస్థితి ఏదైతే ఎల్ల 
ఎవడూ ఉంటున్నదో, అది (బహ్మన్వ రూపమని 
బప కాదో రణ్యకోపనిషత్తు ఇత్యాది _శుతులు నిర్ధారణ 
చేసి చెబుతునా యి, 


ఖని 


(56) 


ఆనుభూతో వ్యయంలో కో వ్యవహారక్ష మోపి సన్‌, 
అస[దూపో యథా స స్యష్నః ఉ త్రరక్షణ బాధిత 5! 


(ట్రవ్మావిద్యా విరామము 29 


వ్యావహారికంగా, అన్ని విధాలా, ఈ [పపంచ 
విషయాలన్నీ అనుభ వించబడుతున్నట్లు అనిపిస్తు 
న్నప్పటికీ, అది మరుతీణంలో బాధింపబడుతోం ది 
కాబట్టి: అదంతా స్వవ్నంలాంటి అస దూపమెన 
మిథ్యయే. 


(57) 


స్వప్నో జాగర బేఒ౬లీకః స్వప్నేపి నహిజాగరః | 

ద్యయమేవ లయే నాసి లయో౭౬పి హ్యుభయోర్న చ i 

మెళకువ అనబడే జా|గదావన రాగా 
న్వప్నంలోని దృశ్యజాతమంతా అదృశ్యమై అం 
రిస్తుంది. ఆలాగే స్వప్నంలో ఠః జా[గదావస్థ అంతా 
మాయమై లేనిదే అవుతుంది. ఈ జ్యాగత్‌, నస్వప్నావ 
స్థలు రెండూ నుషు పఫీలో (గాఢనిదల్ఫోలేవృ,నుషు 
ఆ రెండవ స్థలలో (జాగ్రత్‌ న్వప్నావస్థలలో ) లేదు 


(౨9) 


[తయమెవం భవేన్మి ఖ్యా గుణ్యతయ వినిర్మి తం । 
అస్య |దష్టా గుణాలీతో నితో హక చిదాత్మకః |] 


30 అపరో క్షానభూతీ 
ఈ విధంగా జాగత్‌, స్వప్న. సుషువ్తావస్థలు 
మూడూ, సత్వ రజ, స్తమో గుకకాలవల్ల కల్పిత మైన 
మిథ్యా స్వరూ శాలు తప్ప సత్యమైనవికావు, కానీ, 
ఆ మూడు అవస్థలకూ వెనక వాటికి సారేమాతుడై 
ఉంటున్న ఆత్మ గుణాతీతుడు, నిత్యుడు, ఏకైక 
స్వరూపుడు అయిన చై తన్యమా తుడు. 


(59) 
యద్వన్మఎది ఘట (భాంతిం శుక్తా వారజ తస్టికిం । 
తద్వ 1 సహ్మాణి జీవత్వం వీక్ష్యుమాణే న వశ్యతి ॥ 


ఈ మిథ్యాభావం తొలగిన తరువాత మట్టితో 
తయారై (మస్టే) అయివున్న దానిని కుండగాను, 
ముత్యపుచిప్ప అయివున్న దానిని వెండగాను అను 
కుంటూ ఎలా (భమ. చెందడో. అలాగే ఏకెక సర్వ 
న్వరూపుడెన (బహ్మంలో పరిచ్చిన్నమైతోచే జీవ 
(భాంతి వదలినవాడై, సమ స్తమూ చైతన్య స్వరూప 
మైన (బ్రహ్మ మేనని, ఆ'|బహ్మాం తా నేఅయివున్నా 
డని తెలివి కలగడంవల్ల ఇక జీవ్యబహ్మ _విభేదాన్ని 
చూడడు, 


[బ్రహ్మ విద్యా విధానము 51 
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యథా మృది ఘటోనామ కనకే కుండలాఖి ధా | 
శుకైపా రజత భ్యాడిః బీ iss తథావరే ॥ 


ఎలా మట్టితో తయారు చేయబడి మే అయి 
వున్న దానీని కుండ అనే “పేరుతోను బంగారంతో 
తయారై బంగారమే అయివున్న దానిని కుండలమనే 
“కృరుతోసు, ముత్యపుచిప్పను చూసి (భమవలన 
దానిని వెండి అనే భావంతోను వ్యవహరిస్తున్నారో 
ఆ విధంగానే యదార్ధంగా _బహ్మయే అయివున్న 
దానిని, జీవుడు అనే (భాంతిభావంతో వ్యవహరిస్తు 
న్నారు, 
(61) 
యథైవ వ్యోమ్ని నీలత్వం యథానీరం మరున్లలే | 


పురుషత్వం యథా స్తాణా తద్వ ద్విశ్యం చిదాత్మని il 


శూన్యమైన ఆకాశం నీలవర్షం కరిగి ఉన్న 
దని, ఎండమావిని నీరని, చెట్టుమోడును మనిషి అని 
ఎలా (ఛాంతిబే అపోహ పడుతున్నారో అలాగే అజ్ఞాన 


B2 అవరోక్షానుభూశి 


డోషంవల్ల అనంతమైన చిదాత్మ న్వరూపంలో ఈ 
దృశ్య జగత్తు ఉన్నట్లు (భమించిపోతునా న్నారు, అంక 
నిజంగా ఈ (పపంచం [భమ కల్పితమే కాని యదా 
ర్హం కాదని తెలియచెప్పడం, 


(62) 


యథైవ హాన్యే వేతాళో గంధర్వాణాం పురం యథా 
యథాకా శే ద్విచం్యదత్వం తద్యత్‌ సత్యే జగత్‌ స్టీతిః i 


(భమ చెత శూన్య  పదేశంలో భూతమున్నట్లు, 
శూన్య వై. న  ఆకొశంలో గంధర్వ పుర మున ట్లు, 
రెండు చంద్రులు ఆకాశంలో ఉన్న ట్లు, ఎలా అపోహ 
పడతారో, ఆ విధంగానే అజ్ఞానం వల్ల (బహ్మంలో 
ఈ కల్పిత దృశ్య జగత్తు ఉన్నట్టు [(భమించి 
పోతున్నారు, 


(63) 


హలా తరంగ కల్టోలై రలమేవ స్పురత్యలమ్‌ | 
బాత రూపేణ తామం పొ |[బక్మోండౌే శు సథాఒ౬త్మతా॥ 


[బ్రవ్మావిద్యా విధానము 38 


నీటిలో చెలరేగే కెరటాలు, సుడిగుండాలు 
మొదలై న కల్లోలాలతో గోచరించేదంతా నీరేకాని 
వేరేదీకానట్టు, వివిధ పాతల రూపంతో కనబడేదంతా 
రా గేతస్ప ఇతర మేమి అయివుండనట్లు, ఈ ఇం్యదియ 
గోచర (బహ్మాండమంతా ఆత్మన్వరూపమేకాని ఆత్మే 
తర మెదీకాదు. 


(64) 

ఘట నాత్మ యథా పృథ్న వటనాత్మా హి తంచవః ! 

జగనా్నా మ్మా ఉదాభాలి జయంత త్తద ధావత$ ॥ 

మే కుండ అనేపేరుతో ఏ విధంగా గోచ 
రిప్తోందో, నూలుపోగులే పస్త్రం అనే పేరుతో ఎలా 
వ్యవహరింప బడుతున్నాయో, ఆ (పకారంగానే నత్‌ 
చిదానందమయమైన ఆత్మన్యరూవమే జగత్తుగా 
నామరూపాొలతో భాసిసోంది. ఆ నామరూ పూలను 
వివేక, తత్వవిచారణ సాధనలతో తొలగించుకుని 
ఆత్మ పదార్థాన్ని అనుభూతి పొందాలి, 


§4 ఆపరో క్షానుభూకి 
(65) 
సరోంపి వ మ వహారను |బహ్మణా కీలు తేజనె ః l 
ఆజ్ఞానాత్‌ స వజానంతి మృదే వహి ఘటాదికమ్‌ 1 
కుండలు, మొదలె న మృణ్మయ వస్తువులన్నీ 
మ'కేకాని వేరేదీకాదనీ అజ్ఞానంవల్ల ఎలా తెరియలేక 
పోతున్నారో, అలాగే మనుష్యులు సమస్త కార్య 
కలాపొలూ |బహ్మంలోనే బహ్మమువల్లనే. చేసున్న 


ప్పటికి.( జ్ఞానకారణంవలన, దానిని 'తెలునుక్తోలేక 
పోతున్నారు. 


(66) 


కార్యకారణ తయానిత్యం ఆసే ఘట మృృదోః యథా ॥ 
_తథ్రేవ [శతి యు క్రిభ్యాం |వవంచ [|బవ్మాణోరిహ |! 


కుండ తయారు చెయ్యడానికి మట్టికారణం 
కాబట్టి, కుండకీ, మట్టికి ఎల్లప్పుడూ కార్య కార 
సంబంధం ఎలా ఉన్నదో, అలాగే ఈ దృశ్య (పపం 
చానికీ, (బహ్మానికీ అటువంటి సంబంధమే వున్నది. 
ఈ విషయాన్ని [శుతి, యుక్తుల ఆధారంగా. నిశ్చ 
యించడం జరిగింది, 


[(ఇవ్మా విద్యా విధానము 3§ 
(67) 


గృవ్యామాజే ఘచే యద్యత్‌ మృత్తికా యాతి చెబరాత్‌, 
వీవ్యమాణే (పప్ఫచేపి (బ హేడ వాభాతి భాసరమ్‌॥ 


ఘటాన్ని గురించిన ఆలోచనరాగానే వెంటనే 
మట్టి ఏ విధంగా మనస్సులోకి వస్తుందో, అలాగే ఈ 
నాన్యాకారదృశ్య (పపంబాన్ని పీఠతీనూం కే నిత్య 
నిరంతర |పకాశ మెన బ్రహ్మము భాసిస్తుంది; 


(68) 


సదైవాత్మా వికుద్ధోసి హ్యశుద్దో భాతి 'వై సదా॥ 
య థై వ ద్వివిధా రజః జ్ఞానినోఒ జ్ఞా జానినోఒనిళమ్‌ ॥ 


భద దృష్టినల్ట తాడు జ్ఞానికి, ఆజ్ఞానికి రెండు 
విధాలుగా గోచరిస్తుంది. అజ్ఞానికి (భోంతివల్ల చీకట్లో 
తాడు పాములా శనిపించి, కలవర పెడుతుంది. 
ఆది తాడేకాని పాముకాదని తెలిసివున్న జ్ఞాని, 
చీకట్లో దానిని చూసినా ఎంతమ్మాతమూ కలవర 
పడడు. అలాగే, జ్ఞానికి ఏకైక న్వరూపమెవున్న ఆత్మ 
ఎల్లప్పుడూ విశుద్ధ మై గోచరిస్తుంది. కాని. అజ్ఞానికి 
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ఆదే ఆత్మ నానావికొర నామరూపొలతో అశుద్ధంగా 
నబడుతుంది. 


(69) 


భలె; య మృణ్మయ: కుంభస ద్వడహోపి చిన్మయ: 
కు ల అన ద 
ఆత్మానాత్మ విభాగోయం ముదైవ[క్రియతే బుధై sll 


నామ రూపాలుగల కుండ అంతా ఎలా మట్ట 
మయమో, అలాగే నామరూపొత్మకమైన ఈ దేహ 
మంతా ఆకత్కచెతన్యమే. ఆధ్యాత్యికులు, ఇంకా 
దై ఏత భావంతోకూడిన అజ్ఞానంలో నే వుండడంవల్ల, 
ఆత్మానాత్మ విభాగాన్ని అనవసరంగా చేన్తున్నారు. 
ఆంతిమలక్య్‌ మైన అద్వైతజ్ఞానం ఉదయించడంతో నె 
ఈ విభేదదృష్టి అంతమై “'నర్వం (బహ్మ్యమయం 
జగత్‌” అనె అఖేద దృష్టి కలుగుతుంది, 


(70. 


సర్పత్వేన యథారజ్ఞుః రజతత్యేన శ క్రితా, 
వినిర్జీ తా విమూఢేన దేహత్వేన తథాత్మనాః 


బ్రహ్మ విద్యా విభానమ్ను 


37 
తాడునుచూసి పావ్వనుకొని, ము త్తెపుచిప్పను 
గాంచి వెండి అనుకొని, ఎలా మూఢుడెనవాడు 


అపోహపడుతున్నాడో, అలాగే అజ్ఞ్జానంతోవృన్న 
మూఢమానవుడు ఆత్మస్వరూప మైవృన్న తనను తన 


శరీరంగా అస్వయించుకుని మౌళి 
గి సీ ze 


(71) 
ఘటతే న యా పృథ్వీ పటత్వేనైవ తంతవః। 
న్‌ రతా విమూడైేక దేహత్వేన తథాత్శనా! 


మూఢుడు మట్టిని కుండగాను, నూలుపోగు 
అను వస్త్రంగాను ఏ విధంగా అనుకుంటున్నా డో, 
ఆలాగే అజ్ఞానంలోవున్న మూఢమానవుడు ఆత్మ 
స్వరూపమైవున్న తనను, తన శరీరంగా అన్వయించు 
కుని దేహాత్య బుద్దితో ఉంటున్నాడు. 


(72) 


కనకం కుండల తేన తరంగత్వేన వె జలము! 
వినిరీ తం విమూఢ్రేన దేహత్వేన తథాత్శతా! 
ఓ 
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మూఢుడు బంగారాన్ని కుండలంగాసు, నీటిని 
కెరటంగాను ఏవిధంగా అనుకుంటున్నాడో అలాగే 
అజ్ఞానంలోవున్న మూఢమానవుడు ఆత్మస్వరూపమై 
ఉన్న తనను తన శరీరంగా అన్వయించుకుని 
దేహాత్కభావంతో ఉంటున్నాడు. 


(73) 


పురుషత్వేన వెస్టాణు రలత్వేన మురీచికా! 
వినిర్ణీతా పమూఢెన దేవాత్వేన తథాత్మతా! 


చీకటిలో కొమ్మలులేని _ చెట్టయొక్క 
(మానును ( మోడు)చూసి మనిషిగాను, ఎండమావిని 
చూసి. జలముగాను ఏవిధంగా (భమవల్ల అనుకుంటు 
న్నాడో, అలా గే అజ్ఞానంచేత మూఢమానవుడు 
ఆత్మ, స్వరూ పమైవున్న తనను తన శరీరంగా అన్వ 
యించుకుని, దేహత్మ భావంతో ఉంటున్నాడు. 


(74) 


గృహత్వేనై వ కాషాని ఖత్తత్వేనై వ తోపాతా | 
వినిర్జీతా విమూఢేన దేవాత్వేన త్‌ థాత్మతా 4 


(బహ్మషిద్యా విధానము 39 
కజిల సమూహాన్ని (కజ్జ్ణలతో కట్టబడిన 
దానిని గృహంగాను, లోహాన్ని (ఇనుము మొద 
అన లోహాలతో తయారు కాబడిన తా ఖడంగాను 
ఏవిధంగా ఆనుకుంటున్నాడో, అలాగే అజ్ఞా "లంలో 
వున్న మూఢమానవుడు, ఆత్మస్వరయ రూ మెవుస 
తనను శరీరంగా అన్వయించుకుని దెహాక్వబు బుడెతో 
ఉంటున్నాడు. ” 


(09) 
ంరుథా వృత విపర్యాసో జలాత్‌ భవతి కస్యచిత్‌ 
తద్వత్‌ . ఆత్మని దెహత్వం పశ్యత జ్ఞ జానయో” త ౪౫ 


సిటిలో (పతివింబించిన వృకొన్ని చూసీ, ఆ 

వృతం తల్ల 2 వుందని ఎలా భావిస్తు 

న్నాడో, ఆలాగే అజ్ఞానంవల్ల ఆత్మను దేహమనుకు? 
అపోహపడి పోతున్నాడు. 


(76) 


పోతేనగచ్చతః పు పుంసః సర్వం. ఖా తీవ చంచలబమ్‌ 
-తద్వదాత్మని దేహత్యం సశ్మత్యజ్ఞాన యో.త % 
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పడవలో (పయాణంచేసే వాడికి. తొను కద 
లకపోయినా చుట్టు పకగల అన్నీ కదిలిపోతున్నట్లు 


ఏ విధంగా కనపడతాయో, ఆ విధంగానే, అజ్ఞానం 
వల్ల ఆత్యని దేహమనుకుని భమపడిపోతున్నాడు. 


జో 


వతతంం హీ యథా క్ష ఖే దోషాదృవతి కథ చిత్‌: 
తడ్వదాత్యని దేవాత్వం పశ్యత జ్ఞాన యోగత 8॥ 


పచ్చకా మెర్లరోగం సం[కమించినవాడికి తెల్లని 
దోషంవల అత్మన్వరూపాన్ని దేహమనుకుని శ్రమ 
ap) 
పడీ పోతున్నాడు, 
(78) 
చాక్షర్థా:౦ భమశీలా ఖ్యాం సర్వంభాతి [భమాత్మకం! 


కంటిదోషంవల్ల కళ్ళు తిరుగుతున్న వాడికి 
చుట్టు వక్కల అంతాకూడా తిరిగిపోతున్న ట్రై కత 


బైపాస్‌ ద ప్రరాస మా 4 


వ 


యద్యదగ్నా మణిత్యంహి మణౌజా వహ్నిలొ పుమాన్‌ ' 
తద్వదాత్మని దేహత్వం వళ్యతృజ్ఞాన దోషతః ౪ 


మణీలో అగ్ని ఉన్నట్లు, అగ్నిలో మణీ 
ఉన్నట్టు- (భాంతి చేత ఎలో అపోహ పడుతున్నారో, 
ఆదే విధంగా, అజ్ఞూనర వల్ల ఆత్కసన్యరూపాన్ని దేహ 
మనుకుని (భమ జెందుతున్నారు. 
(శ్‌) 
అ|భేష సత్సుధావత్సు సోమో ధాపతి థఖాతివెః | 
తద్వదాత్మని దేహత్వం పశ్యత్య జ్ఞాన యోగతః ॥ 
ఆకాశంలో మేఘాలు కదిభిపోతూం ఓ+ 
చందుడు కదిలిపోతున్నట్లు ఏ విధంగా కనిపిసోందో 
అలాగే అజూన (ప్రభావం .వల్లి, ఆత్మ స్వరూపం దేహా 
మనుకునే అపోహ కలుగుతోంది. - 
. (88) 


యదైవ దిగ్విపళ్యాసో మోహాదృవతి -కస్యచిత్స్‌ 4 _ ... 
త ద్వదాత్యని దేహత్వం పశ్యత్య జ్ఞాన మోగతః ॥ 


42 ' అవరో కైనుభూతి 
(81) 


సూక్యుత్వే సర్వ ఖావానాం స్టూలత్వం చోవనేరశః। 
తద్వదాత్మని దేహత్వం వశ్యత్య జబ్ఞానయోగతః॥ 





భూతద్దాలు పెట్టుకున్న కళ్ళతో చూస్తే చిన్న 
చిన్న వస్తువులు ఏ విధంగా ఎంతెంతో పెద్దవిగా కని 
పిస్తాయో, ఆ విధంగా అజ్ఞానం చేత ఆత్మస్వరూ 
పాన్ని దేహమనుకుని అపోహ పడుతున్నారు. 


(82) 


కాచ భూమౌ జలత్వం వా జలభూమౌ హి కాచతా 
తద్వదాత్మని దేహత్యం పశ్యత్య జ్ఞాన యోగత।ః ॥ 


సూర్యకిరణాల వల్ల, గాజుతో పరచబడిన 
నేలను చూసి అది నీరు గాను, అదేవిధంగా, జలంతో 
వున్న భూమిని చూసి అది గాజుగాను అపోహ పడి 
నట్టు, అజ్ఞానం వల్ల, ఆత్మ న్వరూపాన్ని దేహమనా 
కుని (భమ పడుతున్నారు, 
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(83) 


యద్యదగ్నో మణిత్యంహి మణొబా వహ్నీతౌ పుమాన్‌ 
తద్యదాత్మని దేహత్వం వళ్యతజ్ఞాన దోషతః * 


మణిలో అగ్ని ఉన్నట్టు, అగ్నిలో మణీ 
ఉన్నట్టు (భాంతి చేత ఎలా అపోహ పడుతున్నారో, 
ఆదే విధంగా, అజ్ఞానం వల్ల ఆత్మస్వరూపాన్ని డేహ 
మనుకుని (భమ 'జెందుతున్నారు. 
(84) 
అ|భేష సత్సుధావత్సు సోమో ధాపత్‌ థాతివై ॥ ; 
తద్వదాత్మని దేహాత్వం పశ్యత జ్ఞాన యో”తః ॥ 
ఆకాశంలో మేఘాలు కదిలిపోతూం పే, 
చందుడు కదిలిపోతున్నట్టు ఏ విధంగా కనిపిసోందో 
అలాగే అజ్ఞాన (పథావం వల్లి, ఆత్మ స్వరూపం చహ 
మనుకునే అపోహ కలుగుతోంది. 
(85) 
యదైవ దిగ్విపర్యాసో మోహాదృవతి కస్యచిత్‌ 
త ద్వదాత్మని దేహత్యం పశ్యత జ్డాన మోగతః ॥ 


42 అవరో వనటో'తి 
(81) 


సూవ్మత్వే సర్వ & భావానాం స్థూలత్వం చోవశ్చే తతః 
తద్వదాత్మని దేహత్యంి వశ్యత్య జ్ఞా జానయోగత!॥ 


భూతద్దాలు పెట్టుకున్న కళ్ళతో చూసే దిన్న 
చిన్న వస్తువులు ఏ విధంగా ఎంతెంతో పెద్దవిగా కని 
పిసాయో, ఆ విధంగా అజ్ఞానం. చేత. అత్మన్వరూ 
పాన్ని 'దేహమనుకుని అపోహ పడుతున్నారు. 


(82) 


కాచ భూమౌ జలత్వం వా జలభూమౌ హి కాచతా 
గఒతద్యదాత్మని దేహత్య్ళోం: పశ్యత్య జ్ఞాన -యోగతః ॥ 


_ సూర్యకిరణాల. వల్ల గాజుతో పరచబడిన 
నేలను చూసి అది స్ల్తీర్లు ee అదేవిధంగా,. జలంతో 
వున్న భూమిని చూసి అది గాజుగాను అపోహ పడి 
నట్టు, అజ్ఞానం వల్ల, ఆత్మ హానాని, దేహమును 
కుని భ్రమ పడుకున్నారు. ' 
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(ప్రారబ్ధ కరశ్రి నిలవదు. మెలకువ . వచ్చిన వెంటనే 
న్వెష్నము ఉండనట్టు, జ్ఞానోదయమైన తోడనే శరీర 
(ప్రపంచాదుల (ఛోంత పూర్తిగా తొలగిపోతుంది: 


శరీరాదులే లేనప్పుడు,*ఇక |పొరబ్ధ 'కర్మానికి 
తా వెక్కడ? స్ట 


శ్లో: 


కర్మ జన్మా౦త రీయం యత్‌ [పారబ్దమితి క్రీ ర్థితమ్‌ 
తత్తు జన్మా౦ తరాభావాళ్‌ పుంసో నెవాసీ కర్పిచిత్‌ i 


కిందటి. జన్మలో చెయ్యబడిన కర్మానిప్పు (పొర 
బచుని ఆంటారు. ఆ' కర్మ "పరిణామమే" “ఇప్పటి 
జీవితం. జ్ఞాని అహంకార రహితుడు, జన్మ మేళలేని 
వాడు కనుక, ఆయనకు ,|ప్రారబ్ధమనే ఎంత 


మా|తమూ సంభ వింపదు. | 
ఇ మ అజ పకి ఈ నా wy 


క Me ar sy a we 
టీ Gr Wy re లత fe. 


ఖా ర ణ్‌ ఖః «ie "gh అ oI 
1 శ ల్‌ ! అ ea ఓ 5 (93) Re Ber జః i 


ఆట మ ag Sh, Wo; SF hie 
pa ల a 
స్యవ్నదేహో యథాధ్యస సరై నాయం హిదేహకః | 
ga న గ గ గ. స్ట we ER RE జో tne Vr sf పై జ ఇ త్స ఎనీ వ్‌ టా 
అధ్య సస్య కుతో జన్మ జనా భావే హీ థేర్‌ కుతః ॥ 


నీ కొలాన్ని ఎల్లప్పుడూ నిరంతరం, నిరంతరాయంగా 
ఆత్మ విచారణలోనే గడుపు. |పారబ్దకర్మల వల్ల 
నంథవించే ఫలితాల్ని అనుభవిస్తూ, దానివల్ల ఎటు 
వంటి ఉద్వేగాన్నీ పొందరు. 
(90) 
ఉత్పన్నే ప్యాత్మ విజ్ఞానే [పాఠబ్ధం నైవ ముంచతి | 


ఇతియన్‌ [శూ యతే కా సాత్‌ తత్‌ నిరాకియశ ధునా ॥ 


ఆత్మజ్ఞానం ఉత్పన్నమైన తరువాత కూడా 
(పారబ్ధకర్మల _పభావం విడువదని చేదాంతశాస్తా) 
లలో వినబడే సిద్ధాంతం ఇప్పుడు తిరస్కంపబడు 
తోంది. . 


(91) 
తత్వ జానోదయా దూరం | పారబం నెన విదోలే | 
రై థి 0 అటా. 


దేవాదీనా మసత్యాత్తు యథా స్వప్నో విటోధత |! 


._ డేహమేతాను అనుకునే దేహాత్మ భాంతి 
తొలగిపోయి. తత్వజ్ఞానోదయం కలిగిన పిమ్మట, 
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(ప్రారబ్ధ కర్య నిలవదు. మెలకువ వచ్చిన వెంటనే 
న్వప్నము ఉండనట్టు, జ్ఞానోదయమైన తోడనే శరీర 
(పపంచాదుల శాంతి “పూ ర్రిగా తొలగిపోతుంది. 
శరిరాదులే _ లేనప్పుడు, ఇక పారబ్ధ _కర్మానికి 
తా వెక్యాడ? 


(92) 


కర్మ జన్మాంత రీయం యత్‌ [పారబ్ధిమితి కీర్తితమ్‌ | 
తత్తు జన్యా౦ త రాభావాత్‌ పుంసో నెవానీ కర్పిచిత్‌ i 


కిందటి జన్మలో చెయ్యబడిన కర్యాన్ని [పార 
బ్రమని అంటారు. ఆ కర్మ పరిణామమే ఇప్పటి 
జీవితం. జ్ఞాని అహంకార రహితుడు, జన్మమేలేన్సి 
వాడు కనుక, ఆయనకు |పారబ్ధమనేది ఎంత 
మాతమూ సంభవింపదు. 


(93) 


స్వవ్న దేహో యథాధ్య న సద్దె నాయం పాదేహకః , 
అధ్య సస్య కుతో జన్మ జనా, భావే హీ శ్రర్‌ క్రుతః ॥ 


46 అపరో క్షానుట్లూర్ణ 


నీ కాలాన్ని. ఎల్లప్పుడూ .నిరంతర్వం, నిరంతరాయంగా 
ఆత్య విచారణలోనే గడుపు. _ (పారబ్దకర్యల . వల్ల 
నంథవించే. ఫలితా లి :అమభవిస్త్రూ,. దానివ ల. ఎట్లు 
వంటి ఉద్వేగ్యాన్నీ.వొంధకు... వ! 
(90) య. 


ఉత్పన్నే ప్యాత్మ విజ్ఞానే |పారబ్దం నైవ ముంచతి । 
ఇతియన్‌ [హ యతే కాస్తాత్‌ దర్‌ నిరాకియతే ధునా ॥ 


“ఆత్మజ్ఞానం ఉత్పన్న మైన తరువాత. కూడా 
(పారబ్ధకర్యల _పభావం విడువదని వేదాంతశాస్తాా 
లలో వినబడే "తం ఇప్పుడు కరన రబడ 


a 


శే 
తోంది. 1; 
we శ » 


he సి em” i a (91) a ల 
తత్వ జ్ఞానోదయా దూర్ధ్వం |పారబ్ధం నైవ విద్యతే | 
దేవోదీనా మసతాఇతు స్వపోో విటోధత ॥ 
త్వాకు య్యా న్వల్న్నా విబొధ 


దేహ మేతాను అనుకునే _ దేహ్లాత్మ _కౌంతి 
తొలగిపోయి. . తత్వజ్ఞానోదయం, కలిగిన _పిమ్మట, 
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(థొంతివల్ట, అది తాడు అనే యదార్థ పరి 
జ్లానాన్ని విడిచిపెట్టి, దాన్నీ పామనుకుని ఏ విధంగా 
ఆఅహోహపడుతున్నాడో, అలాగె మూఢుడైన అజ్ఞాని 
నత్యస్వరూపమెన పరమార్థాన్ని తెలునుకో లేక, 
ముథ్యాస్వరూవమైన (పపంచాన్ని చూస్తున్నాడు, 


(96) 


రజ్జురూ పే వరిజ్ఞా తే సక్సఖండం నతిష్టతి 
అధిష్టాశే త థాజ్ఞాతే |పపంచ భూన్యతాం గత ః॥ 


ఇది తాడేనన్న పరిజ్ఞానం కలిగిన పిమ్మట 
ఇక నర్భరూప |బాంతి ఎంత మాత్రమూ వుండదు. 
ఆలాగే అధిహ్టైన పరమాత్మ స్వరూపం అనుభూతి 
చెందిన వెంటనే దృశ్య |పపంచమంతా తనలోనే 
అయించి సూస్యమే అవుతుంది, 


(97) 


దేహత్యాపి [వవంచత్వాత్‌ (పారద్ధావ సితిః కలీ 8 | 
ఆజ్లాని జనఖభోదార్గం [పారద్దిం వ క్రివె [శతి 1 
ళా థి (అ జాసన్‌! 


డేహంకూడా మిధ్యాస్వరూపమైన [పపంచం 
లోనిదే కాబట్టి, దేహానికి సంబంధించిన (ప్రారబ్ధం 
ఇక ఎలా వృ ండగలదు? అజ్ఞానులైన జనులకు తతా 
న్ని బోధించడంకోనం శుతి పారబ్దాన్ని గురిలిచి 
చెబుతోంది. 


(98) 


శీయంే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ ద్భషే వరావరే ! 
బహుత్వం తన్ని షేధార్ధం |శుత్యా గీతం చ యత్‌ స్ఫుటమ్‌॥ 


“కార్య కారణాలతో వున్న అన్ని ద్వం 
ద్వాలలోనూ గోచరించే ఆ పరమాత్మను సాకొత్క 
రించుకున్న మీదట అన్ని కర్భలూ తయించి 
పోతాయి,” అన్న శ్రుతి (ముండకోపనిషత్తు), 
అజ్ఞానియొక్క- బోధకోనం చెప్పబడిన (పారద్దాన్ని 
కూడా నిషేధించడానికి “కర్కాణొఅని బహు వచనం 
ఉపయోగినూ స్పష్టంగా విశదపరచింది, 


(ఐవ్మా విద్యా విధానము త్‌ 1 


(99) 


ఉచ్యతే జర్చ్భలా చైతత్‌ తదానర ద్యయాగ మః । 
=r 9 
వేదాంత మతవోనంచ యతోజ్ఞానం ఇతి | శుతిః | 


శుతి ఇలా స్పష్టం చేసినప్పటికీ, అజ్ఞానులు 
ఈ (పారబ్దం అనేది (బహ్మజ్ఞానం పొందిన మహ 
నీయుడిక్కూడా తప్పదని పట్టుదలతో వాదిస్తే, 
వాళ్ళు, పునర్జన్మ, మోక్షం అనేది లేక పోవడం అనే 
రెండు అనార్థాల్నీ ఎదుర్కోవలసి వస్తుంది. అటు _ 
వంటిది, యదార్ధమైన వేదాంత సిద్ధాంతానికి, అద్వై 
తానికి విరుద్ధమైన వరిస్థితి, అందు చేత శుతులలో 
(వతిపాదింప బడినట్టు, జ్ఞాన స్వరూపమైన (బ్రహ్మం 
ఒక్కా కు పరమార్థ సత్యమని (గహించుకోవాలి, 


(100) 


(తివంచాగాన్యథో పతే పూర్మోక్ర స్యహిలబ్ధియే | 
తెశ్చ సర్వె సదా కార్యం నిడిధ్యాస సమేవతు'॥ 


§2 అపరోక్షానుభూతి 


వన చెప్పబడిన ఆత్యుజ్ఞానం పూర్ణంగా సిద్ధించ 

డో 
డానికి, పదిహేను అంశాలతో కూడిన హాం 
కమాన్ని చెబుతాను. ఆ పదిహేను అంశాల్ని 
అభ్యానంచేనూ, ఎల్లప్పుడూ నిదిధ్యాన అనే ఆత్మ 
తత్వవిచారణలో నిమగ్నుడ వె ధ్యానం చేసుకోవాలి. 


(101) 


ని క్యాభ్యాసాధృలే పౌ పిః నభవేత్స చ్చిదాత్మన 8! 
తస్మా (దృహ్మా న దిధా? సే త్‌! జజ్జాసుశృేయ సే చిరమ్‌) 


నిత్యమూ నిరంతరాయంగా అభ్యాసం 
చెయ్యకపోతే, నచ్చిదానంద స్వరూపమైన సరమాత్మ 
సిద్ధించదు, అందుచేత, జిజ్ఞాసుడైన సొధకుడు తన 
ఆధ్యాత్మిక (శేయస్సు కోసం, సాధనలో శ్రీషు 
(పగతిని సాధించిడానికి చిరకొలం విడువకుండా 
నిదిధ్యాస (ఆత్మతత్వ విచార ౦) చేసుకోవాలి, 


(102) (103) 


యమోహా నియమస్త్యాగో మౌనం దేశశ్చ కాలతా | 
ఆసనం మూలబంధళ్చ దేహసామ్యం చ ద్భక్‌ సితి 8 
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[పాణ సంయమనం చైవ (వత్యావోరళ్ళ్చ ధారణా 
అత్మధ్యానం సమాధిళ్చ (పోక్తాన్య జాని వె|క మాత్‌॥ 


ఆ పదిహేను ఆంశాలు కమంగా ఈ విధంగా 
ఉంటాయని చెప్పబడింది: యమం, నియమం, 
త్యాగం, మౌనం, దేశం, కాలం, ఆసనం, మూల 
బంధం, 'దేహసొమ్యం, దృష్టినిలకడ, (వౌణసం 
యమనం, (పత్యాహారం, ధారణ, ఆత్కధ్యానం, 
నమాధి, 


(104) 


సర్యం [బహ్మేతి విజ్ఞానా దిం్యదియ [గామ సం యమః. 
యమోఒయమతి సం పోక్తోభ్యసనీ యో ముహుర్ముహు ః॥ 


నర్వం |బహ్మ్యమయం, |బహ్మాం కొనిది ఏదీ 
లేదు అనే విజ్ఞానం కలగడంతో, ఇందియాల 
నన్నింటినీ విషయాలనుండి నిగహించి, మనన్సు 
నిర్మలంగా ఉంచుకోవడం ఏదో అదే యమము, 
దానిని మాటి మాటికీ ఆభ్యాసం చేసుకోవాలి, 


4 అపరోక్షినుభూతి 
(108) 


సజాతీయ (పవావాళ్చ విజొతీయ తిర స్కృృతిః। 
నితయమోహి వరానందో నియమాత్‌ [కియతే బుధైః! 


స్వన్వరూపమె అయివున్న [బహ్మకారధ్యాన 
[(పవహాన్ని నిరంతరము, నిరంతరాయంగా సాగిస్తూ, 
తదితర వృత్తులకి సంబంధించిన ఆలోచన అన్నింటినీ 
తిరస్కరిస్తూ. చేయ్యబడే సాధనే నియమము. ఇదే 
సర్వోత్కృష్టమైన పరమానందాన్ని (పసాదించేది, 
వివేకవంతులెన ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధకులు 
నిత్యమూ అభ్యసిస్తూ ఆచిరించేది. 


(106) 


త్యాగః |వపంచ రూవస్య చిదాత్మత్వావ లోకనాత్‌ | 

త్యాగోపొ మహతాం పూ జ్యః సధ్యో మోశ్నమయో యతః॥ 

నామ రూపాలతో గోచరించే దృశ్య జగ 
తంతా, స్వశరీరంతో సహా వట్టి మిథ్యాన్వరూప 
మని, ఉన్నది నచ్చిదానంద చైతన్య స్వరూపయొక్క- 
"పీనని తెలునుకోడంనల్ల, ఆ దృశ్య [పపంచాన్ని 
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అలక్ష్యం చేస్తూ, దానిపట్ల జౌదాసీన్యంతో వుండడం 
ఏదో, అదే యదార్గమైన' త్యాగం. ఇలాంటి త్యాగం 
శీ ఘంగా మోతపథమై పరిణమిసుంది కొబట్టి, ఉతమ 
జిజ్ఞానులు దాన్ని ఎంతో bes పరిగణీనూ, 
అభ్యసిస్తారు. 


(107) 


యస్కాద్వాచో నివర్తంతే అ|పావ్య మనసా సహ ' 

యన్మానం యోగిఖిగ్ల్గమ్యం తద్భవేక్‌ సర్వదా బుధః॥ 

మాటలు మనస్సుతో కూడ హొందజాలక 
దేనినుండి వెనక్కుమళ్ళి తిరిగి వస్తున్నాయో, దెనిని 
గురించి వాక్కుచెప్పడానికి మనస్సు ఊహించ 
డానికి అసాధ్యమైవుందో, అయితే ఆత్మ జ్ఞానులకు 
అవగాహన అవుతుందో ఆది మౌనమని చెప్పబడు 
తోంది. 


(108) (109) 


వాచో యస్మా న్నివ రంతే తడ్వకుం కేక శక్యతే 1 
|పవంచో యది వ క్తవ్యః సోపి శబ వివర్ణిత 811 


56 అవరోకనుభూశి 


ఇరి "బ్రాం తద్భవే నానం సతాం సవాజ సంజ్లితమ్‌ il 
గిరా మౌనం తు బాలానాం వయుక్రం (దివ్మావాడిధిః॥ 


దేనినుంచి మాటలు నివరిల్లుతున్నాయో, 
దాన్ని ((బహ్మాన్ని గురించి చెప్పడానికి ఎలా సాధ్య 
మౌతుంది? అందుచేత బ్రహ్మాన్ని గురించి చెప్పడా 
నికి మౌనమే శరణ్యం. ఇక |పపంచమంతా (బ్రహ్మ 
న్వరూపమే కాబట్టి, దానిని గురించి చెప్పాలన్నా 
మాటలకు సాధ్యం కొదు. అదికూడా అనిర్వచ 
నీయమే. వాక్కుకు అతీతమైందే అవుతుంది. ఈ 
విధంగా జ్ఞానుల సహజదృష్టిలో అదికూడా మౌనమే, 
వాంజ్నిరోధం అనే వాచికమౌనం, మూఢజనుల 
కోసం నిర్టేశింప బడిందని |బహ్మవాదులచే చెప్ప 
బడుతోంది. 


(110) 


ఆదావంతే చ మధ్యే చ జనో యస్మిన్న విద్యతే 
యేనేదం సతతం వ్యాప్తం స దేశో విజనః స్మృత te 


ఆదిలోను, అంతమందు, మధ్యమునా జగత్తు 
దేనిలో లేదో, చడేనిచే అది ఆన్నికాలాలలోనూ, 


(ఐహ్మ విద్యావిధానము క్‌ 


(111) 


కలనాతక్సర్వ భూతానాం |బహ్మోదీనాం నిమేషతః , 
కాల శబెనా నిర్షిష్లో హృఖణ్రానందకో ఒభ్వయ £॥ 


నిమిషమా[తంలో (బ్రహ్మ మొదలు సకల 
భూతా్యాయొక్య సృష్టి ఫితి, లయాలనూ జరిపించే, 
అద్వితీయ _అఖండానందమయుడైన బ్రహ్మమే 
కాలమని చెప్పబడు తోంది, 


(112) 


సుఖినెవ భవేద్య స్మిన్న జస్త్రం [బహ్మ చింతనమ్‌। 
ఆసనం తద్వి జానీయాన్నేతర త్సుఖ నాశనమ్‌; 


క్యడై తే, ఎల్టప్పుడూ సులువుగా, సుఖంగా 
నిరంతరాయంగా బ్రహ్మను చింతన సొగుతూం 
టుందో, అదే ఆననమని [గహించుకోవాలి. అటు 
వంటి నుఖకరమైన చింతనలేని ఇతర ఆసనాలు 
(బహ్మేతర భావాలతో కూడినవి) ఆసనాలు అవవ, 


క్‌8 అపరలోక్షానుతూలి 
(113) 


సిద్దం యత్‌ సర్యభూతాడి విశ్వాధి షాన మవ్యయక్‌॥ 
యస్మిన్‌ సిద్దాః సమావిషాసద్వై సిద్దాసనం విదుః॥ 


సర్వభూతాలతూ ఆదియై, విశ్వానికంతటికీ 
ఆధారమై, నాశంలేక, నిత్యసిద్ధమై వున్న ఏ పర 
మాత్మ తత్వంలో సిద్ధులు పూర్ణంగా ఐక్యాన్ని పొంది 
వుంటారో, దానినే సిద్ధాసనమని అంటారు, 


(114) 


యన్మూలం సర్వభూతానాం యన్మూలం చిత ఇంధనం, 
మూలబంధః సడా సేవ్యో యోగ్యోసా రాజయోగినామ్‌ 


సమస్త భూతాలకూ ఏది మూలమో, మనో 
ని గహం చేని మీద ఆధారపడివుందో, ఆ పరమాత్మ 
తత్వాన్నే మూలబంధమంటారు, అదే ఎల్లప్పుడూ 
సేవించవలనసినది, రాజయోగులకు యోగ్యమెనది. 


(బ్రహ్మవిద్యా విధానము 59 
(115) 


ఆంగానాం సమతాం విద్యాత్సమే [బహ్మణి లియతే | 
నోచే న్నెవ సమానత్వం బుజుత్వం శుష్క వృజవత్‌ it 


శరీరాంగాలన్నీ |బహ్మన్వరూపాలుగా భావన 
చెస్తూ, వాటిని [బహ్మంలో లీంనచెయ్యడమే సమా 
నత్వం అవుతుందని తెలుసుకోవాలి, అలాకాక కేవలం 
శరిరావయవాల్ని భౌతికంగా విషయపదార్థాల అను 
భవం కోసం ఉపకరించే వాటిలా పరిగణిస్తే, ఎండి 
పోయిన చెట్టులా బుజుత్వం) సమానత్వం కలగదు, 


(116) 


దృషింజ్ఞాన మయీం కృత్యా వశ్యేద్‌ | బవ్మామయం జగత్‌, 
సాద్భష్టిః వరమోదారా న నాసా|గావలోకినీ Il 


విచారసాధన (నిధిధ్యాన) ద్వారా తత్వ జ్ఞాన 
దృష్టిని పెంపొందించుకుంటూ, నర్వజగత్తునూ పర 
బ్రహ్మ స్వరూపంగా అవలోకించడమే, సరియైన 
పర మోత్తమమైన దృష్టి, అంతేకాని, ముక్కు చివర 
కంటి దృష్టిని ఉంచుతూ, బలవంతంగా మనస్సు 


నఅముడాదితి.పయత్నించడం, ఉతమమెనజ్లాన 


Me ws జ ne క్ష ఇ 1 స ణో 
trey: ' nent tent we) my? (we) ఫశ యు ew గ్‌ 
య. 


(117) 


(నషి దిర్ధస , దృశ్యానాం విరామో యతవా భవేత్‌ | 
ధని తత్శోవ క ర్రవ్యాన నాసా గావలోకిసీ | 


4 


క్ల 


క్రి 
జ 


ఆందోతే ద్రష్ట (జీవుడు. దృశ్యము 
(టెగిలు ), దసరా (పృ త్తి జ్ఞానం) అనే (తిపృటిగా 
తోచు బధ భావాన్ని నశింపజేసే, 
ము టో ఒఅ అటా జ. అనే లయజ్ఞానాన్ని పెంపొం 


ఎ తే 


ర్‌ 


| గ ము. 


న క భగ wd స టి త్తమ కర్తవ్య దృష్టి 
ఆల్క తుంది. ఆరా కారుండా ముక్కు కొనమీద 
SMW చూస్తూ, బలవంతంగా నిలిపే 


శే షు ఖో నీ 
వద చటం స జ్ఞాసయు ద్ర నంధన అవదు 


(118) 


. టీ Pa wre ఖాఎషు (బవ్మోర్వేనై వ భావనాఠ్‌ | 
వ తీనొం (పాణాయామః స ఉచ్యతే I 


శ 
త్‌ 
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ఎ 
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చితానికి సంబంధించిన భావౌలు, మనో వికా 
రాదులు సర్వమూ పరబ్రహ్మ న్వరూఫమేనని 
భావించుకొనుచూ చేసే సాధనానుక్టానం వల్ల 
సంభవించే సహజ నర్వవృ తి గిరొతము (పాణా 
యామమని చెప్పబడుతోంది. 


(119) (120) 


నిషేధనం (పవంచస్య రేచకాఖ్య స్పృమీరిణ:ః | 
[బహ్మై వాస్మి తియావృ త్రి పూరకోవాయు దీరిత:॥ 


తతస్పద్వృ తి నె శ్చణరం కుంభకః (పాణసంయమ 8 


ఘాణపీడనమ్‌ ॥ 


ఆయం చాపి (పబుద్దానామజ్హానాం 
థి రా ( 


(పపంచమలితా మిథ్యా స్వరూపం తప్ప 
యదార్థ మైంది కొదని భావిస్తూ) దాన్ని తిరన్క 
రించడం (సొకాయామంలో రెచకం (వాయువును 
వదలడం). తాను (అహ్మస్వరూపమే అయివున్నా డని 
నిధిధ్యానచే నిర్ధారణ చేనుకునే వృతి పూరకం 
(వాయువును పీల్చుకోడం,) తాను (ఖహ్మన్వరూ 
పమే అనే భావంలో నిలకడ కలిగి వృండిపోవడమే 
కుంభకం (వాయువును నిరోధించడం... ఈ విధ 


62 ఆపరో క్షానుభూతీ 


మెన (పాకాయామం జ్ఞానయు క్రమైనది. కనుక, 
ఉ తమ ఆధ్యాత్మిక సాధకులకు  తగివుంది. ఇక 
ముక్కుతో గాలిని పిలుస్తూ, కుంభిస్తూ, విడుస్తూండే 
భౌతిక (పాణాయామం అజ్ఞానులకు అనుకూలిస్తుంది, 


(121) 


విషయే వ్యాత్మ తాం దృష్ట్వా మనసళ్ళితి మజ్జనం | 
(వత్యాహారస్ప విజ్ఞ యోభ్యసనీ యో ముముతభి :। 


ఇందియ గోచర విషయాలన్నీ పరమాత్మ 
స్యరూపమేనని భావిస్తూ, మనస్సును సచ్చిదానంద 
న్వరూపమైన పర్మబహ్యూంమీద నిలుపుతూ దానిలో 
నిమగ్నమవడమే (పత్యాహారం,.  మోక్షొసక్తులైన 
ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సాధకులు దీనిని అభ్యాసం 
చెయ్యాలి. 


(122) 


యత యత మనోయాతి [బ్రహ్మ స్తత దర్శనాత్‌ | 
మనపోధారణం౦ చైవ ధారణా నా వఠామతా | 


(అవ్ము విద్యా విధానము 63 


ఎక్కడెక్కడ మనను నంచరిస్తూంటుందో 
అక్కడక్కడ ఉన్నదంతా ,బహ్మ న్వరూపంగా 
చూస్తూ, నిర్దారణ చేనుకునే తత్వవిచార సాధన 
వల్ల మనో నీలకడ పొందడమే ఉత్రమమైన ధారణ 
అవుతుంది. 


(123) 

[బహ్మేవాస్మీతి సద్జ్భత్యా నిరాలంబత యా సితిః। 

ధ్యాన శబ్రేన విఖాతా వరమానంద్‌ దాయినీ ॥ 

నేనే ఏకైక స్వరూపమైన |బహ్మాన్ని అనే 
నిరంతర నిరంతరాయ మైన సద్భావంతో దేహాది 
సమ _న దృశ్య జాత మంతటికీ విలకణుడె వుండిపోవ 
డ మేధ్యానం. ఇలాంటి మహోన్నత స్థితి పరమానంద 
దోయక్‌ మై వుంటుంది, 


(124) 


నిర్వికా: తయా వృత్యా (బహ్మాకాంతయా పున *। 
వృ తివిస్మరణం సమ్యక్‌ సమాధిర్హాన సజ్జక రిక 


64 అపరోక్షానుభూతి 


సంకల్ప వికల్వ్పాలన్నింటినీ పూర్తిగా విస. 
రించడం వల్ల మననుుని వృ త్రి రహితంగా, నిర్వి 
కొరంగా ఉంచుతూ, దానిని [బ్రహ్మ స్వరూపంతో 
ఏకం చేస్తూ, ధ్యేయాకార వృ_డికూడా లేక, [బ్రహ్మ 
స్వరూపమే తానై వుండడమే సమాధి. సమాధి స్థితి 
సమ్యక్‌ జ్ఞాన స్వరూపమే. 


(125) 


ఇమం చాక్ఫతి మాన ంద౦ తావత్‌ సాధు సమభ్య సేత్‌ 
వశ్యో యావత్‌ క్షణాత్‌ పుంసః [వయ కః సక్‌ భవేత్‌ 
స్వయమ్‌॥ 


స్వయం స్వభావ సిద్ధమైన ఈ ఆనందాను 
భూతిని కలుగజేసే, పదిహేను అంగాలుకల ఈ 
నిధిధ్యాన అనే స్వన్వరూపాను సంధానమైన సాధ 
నను ఆభ్యసిస్తూ. [క్రమేణా తాను తలచిన కణంలో 
ఆ ఆనందం తనకు స్వయం న్ఫురణమై (పస్స్పుటంగా 
అనుభూతి అయేవరకూ జా(గత్తగా అభ్య 
నిస్తుండాలి. 


(టవ్మావిద్యావిధానము 65 
126 
తతః సాధన నిర్ము కః సిద్దో భవతి యోగిరాట్‌ | 
తత్‌ స్యరూవం న చెతస్య విషయో మనసో గిరామ్‌ ॥ 


అలా సాధన బేసి సిద్ధి పొందడం వల యోగు 
లలో అత్యంత (శేమ్థుడెన యోగిరాజు, ఇక తాను చేయ 
వలసిన సాధనలేవీ లేనివాడై సాధనా నిర్ముక్తుడౌతు 
న్నాడు, తానే (బ్రహ్మ స్వరూపుడె వుండడం వల్ల, 
మనస్సుకు, వాక్కుకు అవిషయుడె, ఎలాటి సాధన ' 
కర్తవ్యం లేనివాడై వుంటాడు. 


(127) (128) 


సమాథా కియమూణేతు విఘ్నా న్యాయాంతి వై బలాతీ! 

అనుసంధాన రాహిత్యం అలస్యం భోగలాలసమ్‌॥ 

లయ స్తమశ్చ వికేపో రసాస్వ్యాదశ్చ కూన్యతా। 

ఏవఠ యది ఘ్న బాహుల్య్థుం త్యాజ్యం |బహ్మవిదా శన్తెః॥ 

సమాధిగ్ధితి పొందడానికి సొధనాభ్యానం చెసే 
సమయంలో బలాత్కారంగా అనేక అవరోధాలు, 
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విఘ్నాలు వసూంటాయి, అవేవం కే: తత్వ విచారణ 
తొలగిపోయి మనస్సు వేరే లౌకిక విషయాలలో తగు 
లొనటం, సోమరితనం, భోగాను భవాలను 
గూర్చిన చింతన, నిద, సాధనమీద ఉత్సాహం 
కీణించి మందబుద్ధికలగడం. ఏదిచేయ్యాలో, చెయ్య 
కూడదో తెలియకపోవడం, లౌకిక విషయానుభవాల 
మీద ఆకాంతొ, శూన్యుతం మొద లనవి, (బ్రహ్మ జ్ఞా 
నాన్ని సత్వరంగా పొందాలని కోరిక తోవున్న 
ముముత్తువు ఇలాంటి అనేక రకాలైన అవరోధాల్నీ, 
విఘ్నాల్నీ నెమ్మనెమ్మదిగా తొలగించు కోవాలి, 


(129) 
భావ వృత్యాహి భావతరం శూన్యవృత్యాపా ళూన్యత్వ। 
(బహ్మ వృత్యాహి పూక్టొత్వం తథా పూర్ణత మభ్య సేత్‌॥ 


మనను దేన్ని గురించి ఖావిస్తూంటుందో డాని 
వృత్తిలో భావలయత్వం పొందుతుంది, అలాగే దేనినీ 
భావించక, శూన్యవృత్తితో వుంళు, శూన్య త్వంతో 
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వుంటుంది. సీరంతరం (బహ్మనిష్టలో వుం పి, పూర్ణత్వం 
సిద్ధించి (బహ్మానుభూతిపొందుతుంది. కనుక, ఎల్ల 
ప్పుడూ పూర్ణత్వమనే (బహ్మాను భూతికోసం స్మకమ 
సాధనాఖ్యాసం చేస్తూ వుండాలి. 
(130) 

యేసా వృతిం జహత్యేనాం (బహ్మోాఖ్యాం పావనీంపరామ్‌ 

వృదెవ తేతు జివంతీ పశుఖిశ్చ సమా నరాః। 

అలాకాక, పాొవనమూ, పరమూ ఆయిన 
(బహ్మ భావాన్ని విడిచి, పూర్ణత్వం కోనం ఎలాంటి 
సాధనా చెయ్యని వాళ్ళు, వాళ్ళకి (పాప్తించిన, 
అతి దుర్లభమైన మానవజన్మని వ్యర్థం చేనుకున్న 
వాశ్మె, కేవలం పశు నమానులే అవుతారు, 

(131) 


యేహి వృత్తిం విజానంతి జ్ఞాత్వాపి వర్థయాతి, మే! 
తేవె సత్పురుషా ధవ్యా వంద్యా స్తే భువన[తయే॥ 
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ఈ పరమార్థ వృత్తిని ఎవరు మొదట అవ 
గాహన చేసుకుని, తరువాత దాన్ని కమ క్రమంగా 
వృద్ధి పొందించు కొంటున్నా రో, వారే సత్పురుషులు, 
ధన్యాత్యులు. అటువంటి వారు మూడు లోకాలలో 
అందరి చేతా నమస్కరింప తగినవారు. 

(132) 

ఏషాం వృత్తిం సమావృద్దా పరిసక్వా చసా పునః 

తేవె సద్‌ బహ్మతాం (పాపా చేత రే శబ్లవాడినః॥ 

ఎవరియందీ పరమార్ధ వృత్తి నిలకడగా, 
ఎప్పుడూ వుంటూ, సమంగా వృద్ధి పొందుతూ పరి 
పక్క మౌతుం.దో అటువంటి మహానుభావులు సదా 
(బహ న్వరూపులే అయి థాసిసారు. కాని, కేవలం 
మాటలు పలికే వాచా వేదాంతులు అటువంటి 
(బహ్మానుభవం పొందలేరు, 

(138) 
కుశలా [బవ్మా వార్తాయాం వృతి హీనా: సురాగిణః 
లేఒవ్య జ్ఞానతయా నూనం పునరాయాంతి యాంతి చ॥ 
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(బహ్మాను నంధానం చేస్తూ (బహ్మానుభవాన్ని 
పొందే స కమమైన సాధన చెయ్యక, కేవలం (బ్రహ్మ 
విద్యని గురించి బాగా వివరిస్తూ నేర్పుగా ఉపన్యా 
సాలూ, (పవచనాలూ చేసే పండితులు, అజ్ఞానులే 
కనుక, అటువంటివారు మళ్ళీ మళ్ళీ జనన మర 
కాల్ని పొందుతూంటారే కాని, మోత పథానికి 
అర్హులు అవరు, 


(184) 


నిమేషారం న తిషంతి వృతిం [బవ్మామయీం వినా॥ 
థి అ = 
య ఛా తిషని _బహ్మాద్యా।ః సనకాద్యాః కభుకాదయః॥ 


(బబహ్మాను సంధాన పరులైన మహనీయులు, 
(బహ్మాది దేవతలు, ననక సనందనౌదులు, శుకొదులు, 
మొద లైనవారిలా ఒక్క అరనిముష మేనా (బ్రహ్యాకార 
వృత్తిని విడిచి ఉండరు. 
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(135) 


కార్యే కారణతా యాతా కారిణి నపొ కార్యతా! 
కారజత్యం తతో గచ్చేత్‌ కార్యభావే విచారతః, , 


కార్యమందు కారణం యొక్క సభావం 
కనిపిస్తుంది. కాని,  కారణమందు కార్యత్వం కని 
పించదు. కౌబటి, తత్వవిచారంవల్ల, కార్యం లేన 
“ప య 
ప్పుడు, కారణం అదృశ్యమౌతుంది. 


(136) 


అథ శుధం భవేద్యను యద్వైె వాచామ గోచరమ్‌! 
(దషవ్యం మృద్దటేనైవ దృష్టాంతేన పునః పునః 


పైన తెలియజెసిన (పకారం కారణత్వం 
నశించినంతనే, శుద్ధము, అవాజ్యానన గోచరము 
అయిన సద్వస్తువు (బ్రహ్మము) కార్య కారణ 
విలతణమై భాసిస్తుంది. ఈ సత్యన్వరూప పర్‌ 
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(బహ్మతత్వాన్ని మృద్దట దృష్టాంతాన్ని దృష్టిలో 
వుంచుకొని, పదే పదే దృఢంగా అవగాహన 
చేసుకోవాలి. 


(13/7) 
అనేనైవ (ప్రకారేణ వృత్తిం | బహ్మోత్మికా భవేత్‌। 
ఉదేతి శుద చితానౌం వృ తి జానం తతః వరమ్‌॥ 
ర ఆ లీ జ 


ఈ |పకారంగా చేసే తత్వ విచార సాధన 
వల్ల, (బహ్మాను సంధానం సంపాప్తమయే సమర్థ 
వంతమైన వృత్తి కలుగుతుంది. ఇలా పాధన కొన 
సాగి స్తే, శుద్ధ చిత్తులెన సాధక మహాశయులక్రువృ త్తి 
జ్ఞానం ((బహ్మానుభవ జ్ఞానం) ఉదయిస్తుంది. 

(136) 

కారణం వ్యతిరేకేణ పుమనాదౌ విలోకయేత్‌। 

ఆన్యయేన వున; తద్ది కార్యే నిత్యం |వవశ్యరి॥ 


ఇలాచేసే తత్వ విచార సాధనలో, ముందు 
కారణాల్ని వ్యతిరేక భావంతో అవగాహన చేను 


72 అపరోక్షానుకూ 


కోవాలి. తరువాత దాన్ని అన్వయ దృష్టితో 
[(గహించుకోవాలి. ఇలా చెయ్యడం వల్ల ఎల్లప్పుడూ 
కారణం కార్యంలో అనుభూత మై వుండేదే అని 
తెలునుకుంటాడు, 


(139) 


కార్యేజా కారణం పశ్యేర్‌ వళ్చాత్‌ శార్యం విసర్లయెత్‌ 
కారణత్వం తత్రో గచ్చే దవశిషం భవేన్ముని 1॥ 
సాధకుడు ఎల్లప్పుడూ కార్యంలో కారణాన్నే 
య 
చూస్తూ, దానిమీదే దృష్టిని వుంచుతూ. కార్యాన్ని ' 
పూ ర్హిగా విసర్జించాలి. ఇలా కార్యాన్నంతటినీ విడిచి 
పెడిలే, కారణత్వం కూడా అదృశ్యమై ఇక 
శేషించి వుండే తానే (బహ్మన్వరూపుడ భాసిసాడు ం 


(140) 


భావితం త్మీప వేగేన యద్వసు నిశ్చయాత్మనా। 
పుమాన్‌ తద్ధి భవేత్‌ శీఘం కజేయం [భమర కీటవత్‌॥ 
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నిశ్చయ మెన గట్టి నమ్మకం కలిగిన సాధ 
కుడు తీ వతరమైన వేగంతో ఏ ఎ వస్తువును నిలకడగా 
ఖావిసూంటాడో, నీ ఘకాలంలో తానే ఆజ్జేయ 
వస్తువు అవుతాడు. |భమర కీటక న్యాయం "దీనికి 
దృష్టాంతం. (భమరము ఒక రకమైన కీటకాన్ని 
తెచ్చి తన గూటిలో ఉంచి, దాని చుట్టూ రొద 
చేన్తూం పే, ఆ కీటకం భయంతొ నిరంతరం ఆ (భమ 
రాన్నే భావిస్తూ. చివరికి అది |భమరంగా 
మారుతుంది. y 


(141) 


అదృశ్యం భావరూవం చ సర్యమేవ చి దాత్మకం । 
సావధానతయా నిత్యం స్వాత్మానం భావయేత్‌ బుధః ॥ 


వివేకమతులై న సాధక మహాశయులు ద్రష్ట, 
దృక్కు, దృశ్యము అనే మూడింటితో కూడిన ఈ 
గోచరాగోచర నర్వ జగత్తూ ఆత్మ న్వరూపమేనని 
సావధాన చిత్తంతో జ్మాగత్తగా నిత్యమూ భావించు 
కొనుచూ ధ్యాన నిమగ్నులై వుండాలి. 
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(142) 


దృశ్యం హ్యాదృశ్యతాం సీతా |బవహ్మోకార్రేణ చింతయేత్‌ | 
అల్ల వల 1 wo 
విద్వాన్నిత సుఖే తిషేద్దియా చిద సపూర్ణయా ॥ 


ఇం;దియాలకు, మనస్సుకు గోచరించే దృశ్య 
(పపంచం. యొక్క నాదు రూపాదులన్నింటినీ 
మిథ్యాగా విస్కరిస్తూ, అదంతా ఆకార సూన్యమైన 
అద్వయానంద [బహ్మ స్వరూపమేనని నిశ్చయించు 
కొసుచూ, ధ్యాన నిష్టలో నిమగ్నుడై వుండే. సాధక 
మాహానుభావృుడు నిత్యమూ మహా సుఖసంపన్నమైన 
పరిపూర్ణ (బహ్మానందానుభూతితో ఓలలాడుతూ 
ఉండగలడు. 


(143) 


ఏ భిరంగ్గ 8 సమాయుక్షో రాజయోగ ఉదాహృతః : 
కించిత్‌ ప వక్వ కపట హఠయోగేన సంయుతః ॥ 


15 ఆంగాలతో కూడిన రాజయోగమనే ఈ 
సర్వోత్క్బృప్పమైన జ్ఞానయు క్ర సాధనానుషానం 
చెన వివరింపబడిన విధంగా చెప్పబడింది, (పాపం 


(బ్రవ్మా ర్యా విధాన మా 75 


చక విషయ వాననలు ఇంకా మిగిలి వుఠడడం వల్ల 
కొద్దిగా పరిపక్పమైన మనన్సుక ల సాధకులకు ఈ 
తత్వవిచార సాధనా కమాన్ని హఠయోగా ఖ్యాసంతో 
కూడా కలిపి చేనుకోవడం అత్యంత ఫల(పదమె 
పరమార్థ (పా ప్తికి దోహదమౌతుంది. 


(144) 


వరివక్ళం పనో యేషాం కేవలోఒచ సిద్ధిదః . 
గురుదెవత భకానాం సర్వేషాం సులభో ఎప్‌ Il 


చిత్త శుద్ధితో పూర్ణంగా మనన్సు పరిపక్వం 
పొందిన సాధకమహాశయులకు, ఈ రాజయోగ సాధ 
నము శీ ఘంగా ఫల(పదమై సిద్ధిని కలుగ జేస్తుంది. 
అన్య మొల్లని గురుభకి, దైవభక్తి కలవారందరికీ 
కూడా, వారు ఏకుల, మతస్తులెనా. స్త్రీ పురుష బేధం 
లేకుండా, చి త్తసుద్ధి కలిగించి ఈ రాజయోగ సాధన 
ఫల| పదము, సులభసాధ్యము అవుతుంది. 


